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KONU

BASARI ICIN ETKILI VE VERIMLI CALISMA
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BiLGI TOPLUMUNUN OKULUNDA egitimciler ve ana-babalar; kendisini taniyan,
secme yetenegi gelismis, gercekci hedeflerine ulasmak icin bilingli ve coskulu olan
bireyler yetistirmelidir.




Christy Brawn 1932°'de beyin felcli biri olarak dogdu. Dublinli bir duvarcinin 23
cocugundan biriydi. Beyin felci kurbani oldugu icin konusmasini ve hareketlerini kontrol
~edemiyordu; sol ayagl haric. Okumayi, yozmayi, resim yapmayl ve nihayet sol ayaginin
parmagi ile daktilo yazmayr 6grenme mucadelesi verdi.

Felcli, aciz ama mucadeleci kisiligi ve uygun aile destegi ile sonunda irlanda edebiyatinin
- 6bnemli yazarlarindan biri olmayi basardi. SOL AYAGI ILE....

BASARI iCiN ETKiLi VE VERIMLI CALISMA

Biz insanlar aliskanliklar gelistiren canlilarnz. Kazanirken zorlandigimiz bu  aliskanliklarn
bircogu yasamimizi etkili ve verimli surdUrmemizi saglarken, bir o kadar da bizi yeniliklere kapatir,
atlganligimizin engeli olarak kalirlar. Cogu zaman yapabileceklerimizin en iyisini yapmak,
kosullanmizi sonuna kadar degerlendirmek varken, kendi engellerimize takilir kalirz.

Bu yazimizda yasantimizi daha etkin ve verimli yapmak, irademizi kullanmak, hedefler
koymak, karar vermek, zamani yonetmek, performansimizi bilmek ve degerlendirmek, kisacasi
kendimizi gerceklestirmenin yollanni, ydntemlerini tarfisacagiz. Simdi etkili ve verimli olmaya
giden adimlarn s6yle siralamak istiyoruz.

Bir vizyon olusturmak; Gelecekte kendimizden istedigimiz ne? Hedeflerim var mi? Bunlari;
yakin, uzak, blyUk, kicuk olarak ayirnyor muyuz? Sorularini kendinize soruyor musunuz?

Shad Helmstter; “Yasamda yol boyunca basiniza pek ¢ok seyin geldigini dislinebilirsiniz.
Isin gercegi, yasamda, yol boyunca siz, pek ¢ok seyin basina gelirsiniz. Baska hi¢c kimse sizin
icin secemez. Secimleriniz yalnizca size aittir, onlar sizin bir parganizdir.” diyor. Kuskusuz
vizyonumuzu yaratmak; gelisim ve degisimleri dogru algilamak, kendi potansiyelimizi dogru fark
etmek ve kosullarmizi bilmeyi gerektirir. “Ne kadar yeterliyim?” ve “Neler yapabilirim?” bilinci,
surec¢ icinde kazanilan ve 6grenilen bir &zelliktir.

Gorevlerinden biri de cocuklari, gencleri egitmek olan siz anne-babalar ve biz egitimciler
once bu bilinci kazanmall ve model olabilmeli, dohq sonrod-o‘ on[ara bu bilinci kazandiracak
ogrenme ortamlarn hazirlamaliyiz. Yani cocuklarmiza VIZYON BILINCI kazandirmaliyiz.

1. ViZYON OLUSUMUNDA ANA-BABANIN SORUMLULUGU

Vizyon : Gelecekte ulasiimak istenen hedeflerin gercege uygun dislerini kurabilmek ve
kendi gelecegini yaratmaktr. Yani, gelecegimizi, vizyonumuzu bugin aldigimiz karariar
olusturmaktadir.

Ana-babalar; yasam deneyimleri, model olma ve bazi uygulamalarla ¢ocuklarnna vizyon

kazandirabilirler. Oregdin, cocuklannizia su tar konusmalar ve paylasimlar ne siklikta yaparsiniz?

« iki yil sonra iyi gitar calabilmek icin bu ay, kurs ve fiyat arastirmasi yapacadim.

« isimde daha etkili olmak ve zamani iyi ydnetmek icin bu yil bilgisayar alacagim.
Gelecek yil kendimi, yaz tatilinde Paris’te dolasirken gérayorum.

o Biryil sonraki hedefim.. .......coooiiiiiii e, dr.

o simle, kendimle iIQili .......c.ccooveiiiiiiiciiiiiie, degisiklikleri yapmayi ddsuntyorum
Arnold Swartzenneger, daha hantal bir vicuda sahipken ve vacut gelistirme dersleri
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alirken, kendisiyle roportaj yapmaya gelen bir muhabire “Hollywood un gise rekorlarn kiran
gelmis gecmis en buyuk yildizi olacagim.” demis. Sonucu biliyoruz.

GCogu zaman gerceklerle pek Orfusmese de buyuk dusunmek, hayallerimiz
gerceklesmese bile, motivasyonlu, pozitif enerjili olmamizi saglayabilir.
Ana-babalar olarak bir vizyon olusturmak ve onu paylasmak cocugunuzda;
« gelecekicin dusunen, hedefler koyan bir yapinin olusmasina,
e olumlu dustinme, 6z motivasyon, zaman yoénetimi becerilerinin  gelismesine katki
saglar.

ViZYON OLUSUMU iCiN OKULUMUZDA YAPILAN CALISMALAR

Okulumuzda, Okul GuUnltgu, Ekin‘de Ben, Zaman Y&netimi, Etkili Calissna Davranis
Kazanma, Drama Dersleri, Gezi, Sbylesi, Seminerler vizyon olusumunda kullandigimiz alanlar ve
araclardir.

2. ZAMAN YONETIMi VE YASAM ONCELIKLERININ BELIRLENMESI

Zaman ve hayat ayni anlamda kullanilabilir. Ge¢cen zaman yerine konulamaz, zaman
durdurulamaz, eksiltilemez, arttinlamaz ancak planlanildiginda etkili kullanilabilir. Zamani bosa
gecirmek, hayati bosa gecirmek demektir. Buna karsi zamani kontrol etmek, hayati kontrol
etmek, ona hukmetmek anlamina gelmektedir. Bu ayni zamanda zaman yénetimi bilincidir ve
ogrenilebilir. Aile ve okul bu 6grenmenin ortamini hazirlar.

Zaman yonetiminin ik basamagdr planlamadir. Planloma icin gerekli olan ise zaman
miktarnin ve suresinin ne oldugunun bilinmesi, farkina varnlimasidir. Zaman Farkindalik Egitimi)

3. PLANLAMA

Planlama, gelecegi bu gline getirmektir. Boylece gelecekle ilgili beklenenleri yapabilmek

mMumMkan olur. Planlamada U¢ adim vardir.

1. Uzak Hedefler: 5 -10 yil gibi bir zaman dilimi icerisinde gerceklestirimesi dusuntlen
hayat amaclarndir. Bir okul bitirmek, isinde terfi almak, iki yabanci dil §grenmek gibi.

2. Yakin Hedefler: 2 ayla 1 yil icerisinde gerceklestirimesi dUsuntlen hayat amaclandir.
Universiteyi kazanmak, yil sonunda takdir almak, bilgisayar alacak kadar para
biriktirmek gibi.

3. Kisa Sireli Hedefler: 1 gunle 2 ay arasinda gerceklestiriimesi dusuntlen hayat
amagclandir. Yaziidan iyi not almak, bir bilgi eksikligini tamamlamak, dogum gunu
partisi organize etmek gibi.

ZAMAN DUZENLEME VE PROGRAM YAPMA

Bu asamada oncelikler énem sirasina godre derecelendirilir. En yuksek 6neme sahip
olandan en dustk éneme sahip olana dogru bir siralama yapilir.
1. En yuUksek &Gneme sahip olan hedeflerimiz. “Olmazsa olmaz”
2. Orta derecede dneme sahip olanlar. “Olmah”
3. DUsuk derecede dSneme sahip olanlar. “Olursa iyi olur”
Asagida sizlere ev ortfaminda yardimci olacagina inandigimiz érnek bir zaman yénetimi
gizelgesi sunuyoruz. Bu cizelge oOgrenciler icin okulumuzca da kullaniimaktadir. Sizler de
cocugunuzla birlikte bu ¢gizelge araciligiyla zamani ydnetmek icin onu planlayabilirsiniz.




HAFTALIK ZAMAN YONETIMi CiZELGESI

GUNLER

SAATLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00 I

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20.00

20:00-21:00

21:00-22:00

22:00-23:00

4. BASARI iCiN ETKIN DINLEME VE ETKIN OKUMA

A. ETKIN DINLEME

Ogrenmeye ve basarll olmaya yardimei olan énemli beceri alanlarindan ve égrenmenin
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on kosullarindan biridir. Etkin dinleme igin yaygin ve kabul gormus bir yontemi burada
paylasmak istiyoruz. Kisaca IFIKAN olarak adlandirian bu ydntem asagdida verilen basamaklari

icermektedir.

| - ILERIYE BAK

Dersten 6nce derse 6n hazrlik yaparak gelmek. Dersi dinlerken
anlatilmakta olandan, bir konuyu égrenirken Uzerinde durulan metinden
yola cikarak sdylenebilecekleri, anlatilabilecekleri dnceden tahmin
etmeye calismak. Yaran: uyanik kalinir, dikkat kopmalarn énlenir, aktif
katihm ve motivasyon sagiar.

F - FIKIRLER

Ders konusu, bir konunun temelini olusturan fikirlerden olusur. Fikirler
orneklerle, aciklamalarla, kanitlarla  desteklenir. Burada kisi  kendi
kendine "Burada temel fikir nedir?”, “Yeni bir fikir mi?“, “Bu &rnegin
sebebi nedir? gibi sorular sorarak konuyu irdeler. Yaran: uyanik kalinir, 6n
hazirlk gliveni gelistirir.

i — iSARETLER

Ogretici, konuyu anlatirken énemli noktalarla ilgili bazi  kelimeler
kullonarak ve ses fonunu degistirerek ipuclan verir. Bunlar; baslica,
ornegdin, bunun tersine, benzer sekilde, ayni zamanda, en dnemli nokta,
cogunlukla, 6zetle vb. kavramiar olabilir. Yaran: dikkat, sorulan tahmin
etmek, 6zetleme, iliski kurma vb. becerileri gelistirir.

K - KATIL

Ogrenme icin; gdérme, duyma ve katilma acisindan uygun yere oturma.
Yaran: anlatim, dinleme, isbirligi, cesaret ve karsilikli gliven iligkisi gelisir.

A - ARASTIR

Ogrenilen konuyla ilgili sorular sormak, fikirleri arkadas, ogretmen,
aileden biriyle paylasmak, bilgiyi farklh kaynaklardon arastirmak
becerilerini icerir. Yarar:merak, kesif, 6grenme hazzi, arastirma, isbirligi
becerilerini gelistirir.

N - NOT TUT

Duydugumuz, gérdugumuz bilgilere mantikl bir cerceve saglayarak
o6grenmemizi kolaylastirmaktir. Kisaltma kullanma, anlamayi kolaylastirici
semalar ¢izme, metnin altini ¢gizme, fosforlu kalem kullanma gibi degisik
tekniklerle not tutma becerisi gelistirilebilir. Yaran: Uyaniklik ve dikkat ,
aktif katlim, motivasyon, geri bildirim, tekrar, pekistirme becerilerini
gelistirir.

B. ETKIN OKUMA

Duzgun, akici ve anlayarak okuma 6grenmenin 6n kosullarindan bir digeridir. Egitim-
ogretim yasantimizda ilk koazandinimaya calsilon beceri okuma ve yazma becerisidir.
Ogrenmenin kalici olmasi ve davranisa déntsebilmesi kazanilabilen bir beceridir. Asadida etkin
ogrenme becerisinin kazaniimasina iliskin bir ydntem onerisi bulunmaktadir. Yéntem, kisaca
ISOAT olarak adlandinimaktadir.

| - INCELEMEK

Calisma metni olarak verilen parcaya veya tum bélime géz atmak. Bashgi, tum
altbasliklan okumak. Haritalar, tablolar, resimler varsa bakmak. Hepsi nasil bir
araya geliyor? llk ve son paragraflan hizia gézden gecirmek. BOIUmUn sonundaki
calisma kilavuzunu gdzden gecirmek. Bu boluman tUm kitapla iliskisi ne? Dersle
iliskisi ne? gibi calismalan kapsar. Cocugunuzu bu adimda harcanan zamanin
bosa gitmedigi, bunun tfoplam calisma suresini  kisaltacagdl  konusunda
bilgilendirmek ve 6rnek uygulamak yapmak etkili olabilir.




S - SORGULAMAK

Bunu kim ve neden yazmis? Ben neden okuyorum? (eglenmek icin, sinav icin,
bozi gereclerin nasil yapildigmi 6grenmek icin) Ne hakkinda? Basligin akla
getirdigi bazi sorular Uzerinde distinmek (Omegin: Kolonilerin kurulmasi: Koloniler
neydi? Neredeydiler? Kolonicilerin ne kurmalar gerekiyordu? Evler? Dukkanlar?
Fabrikalar? Devletler? Bunlan nasil kurdular? tsi kim yapti?) Sorulan nasil
yanitlayacagini tahmin etmeye calismak. Bu adim, cocugun Kisisel olarak
katiimasini, kendi yonunu ve okuma gerekcelerini segcmesini saglar. Bolumdeki
fum konu basliklanni soru haline getirmek. Bunlam ve metinde gecen sorulann
yamtlarnni birlikte fahmin etmeye calisin.

O - OKUMAK

Parcayi, bolimu dikkatle okumak. Her bdlumde sayfanin kenarna dzet yazmak
iyi bir aliskanlik olacaktr. Cogu &grenci okuduklamin altini fazlaca ¢izme
egilimindedir. Once okumall, sonra geri ddnip yalnizca en dnemli noktalarnn attini
cizmelidir.

A - ANLATMAK

Metne bakmadan, baslangicta sorulan sorulan yanitlamaya ¢calismak. Tim bu
konular nasil bir araya geliyor? Bu bdlimun anafikri ne? Onemli gercekler ve
aynntilar neler? Resimler, tablolar ve haritalar konuyla ne yénden iliskili? gibi
konuyu okumadan 6n egzersizler .

T - TEKRAR ETMEK

Biraz zaman gectikten sonra kitabi yeniden ele almak. Onemli olgu ve fikirler
hakkinda bellegini tazelemek. DUzenli tekrarlar, bellek devreleri yaratmanin en iyi
yoludur. Animsanmasi gereken gercekler ve fikilerden olusan bir calisma anahtar
hazirlamak.

Bu, &grencilerin okuduklanni anlamalarna yardmci olan ¢ok sayida pratik
yontemden yalnizca biridir,. GUnumuzde ogretmenler égrencilerden bir konu
hakkinda okumaya baslomadan 6nce, ilgili fikirerin listesini  yapmalarini,
tarfismalanni veya bu konuda yazmalarni istiyorlar ve her konuda okuma,
yozma ve akl yUrdtmeyi buUtUnlestirmenin ilginc ve heveslendirici  yollarni
buluyorlar,

OGRENMEYi DESTEKLEMEK iCIN ANA-BABALARA ONERILER

1. 6neri: Yardim istenene kadar beklemek

Eger cocugunuz ya da égretmenleri sizden yardim istemiyorsa, bUyuk olasilikla buna gerek
yok demektir. Bir cocugui sizinle birlikte ¢calismaya zorlamakla, gelecekte size basvurma arzusunda
kisa devre yapabilirsiniz. Bir sorun oldugunu seziyorsaniz, tavsiye almak icin okulla gérusun. Okul
6devinin, kendini sorumlu ve kontrolld durumda gérmek isteyen cocugun etki ve sorumluluk
alanina girdigini unutmayin.

2. 6neri: Yardim istendiginde erisilebilir ve destekleyici oimak

Ev &devinin dnemine iliskin tavriniz, cocugunuzun tavrini da bicimlendirecektir. Eger sizin icin
bir televizyon programi onun ¢arpim tablosunu ¢alisma ihtiyacindan daha dnemliyse, onun da ayni
gbruste olmasina sasirmayin.

3. 6neri: Uriine (sonuca) degil, siirece odaklanmak

Cogu zaman nihai Urtn (yanit, kusursuz yazi, gunluk ev ¢calismas) 6grenme surecine gore




ikinci planda kalir. Ozendirdiginiz ©grenme anlayisi Uzerinde ddstndn:

a. "Eger yeterince sizianirsam, édevimi bir baskasina yaptirtabiliim." (yetersizlik algisi)

b. "Ne zaman yardim istesem, ortaya cikan sey yeterince iyi degil diye kavgaya tutusuyoruz.'
(miikemmelliyetcilik)

c. 'Basta babam da, ben de sorulan gercekten anlayamadik, ama yanitlan arayip bulmak
gercekten keyifliydi." (isbirligi ve 6grenme motivasyonu)

4. dneri: Nihai tGriin cocugun emegini yansitmalidir.

KOt bir not alacagr korkusuyla, gocugunuzu degerli 6grenme  surecinden  yoksun
birakmayin. Universiteye ya da bir ise girdiginde, onunla birlikte sizi de cagirmayacakiar.

5. 6neri : Cocuklar, bize gériinmek istediklerinden daha dayaniklidir.

Eger 6devlier makul olondan daha uzun zaman aliyor gibiyse, su noktalan gdzden
gecirmek gerekir. Cocugunuz zamanini yararl bicimde dUzenliyor mu? Okuldaki c¢alisma
zamanini verimli bicimde kullaniyor mu? Araya telefon sohbetleri giriyor mu? Eger cocugun yUku
gercekten agirsa, sorunu tarlismak Uzere okuldan sizin, cocugun ve dgretmeninin katilacagdi bir
toplanti falep etmeniz gerekir.

6. 6neri: Mimkdin olan her durumda ona kendi kavgasini yuritme firsatini vermek.

Moral desteginiz temel bir Snem tasir, ama dgretmenler de dahil dunyadaki insanlarla bas
etmesini 6grenmek ¢grencinin isidir.

7. 6neri: Basan icin gerekli araglan saglamak.

GCocugunuzun calismak icin sakin ve iyi aydinlatiimis bir yere, gunlik dlzene ve ev ddevi
doyurucu bicimde tamamlanincaya kadar televizyona ve video oyunlarna izin veriimemesine
ihtiyaci vardir. Bu konuda kati ve tutarll olmaniz énemilidir. Yasca daha buyuk égrenciler, ayrica
bir kasetcalara, bir daktiloya ya da bir bilgisayara, iyi bir sézlige ve size d&nceden haber vermesi
kosuluyla gerektiginde kutUphaneye gotirlimeye gereksinim duyabilirler.

8. 6neri: Her seyi bilmek durumunda degilsiniz.

Anne-babalar her seyi bilmemekten dolay! rahatsizik duyarlar; oysa karsilastiginiz agmazi
kabul etmeniz ve cocugunuzla birlikte sorunun iginden ¢ikmaya calismaniz verebileceginiz en iyi
Ogretimdir. Yanita ulasamasaniz bile, her ikiniz de en kalici 6grenmeye temel olusturan "bilissel
uyumsuzlugu" yasamis olursunuz.

ANA-BABALARA ONERILEBILECEK BASARIYI DESTEKLEYICi iLETiSiM TARZI

¢ Neyin "dogru" oldugunu aciklomaktansa, sorular sormak. (Cocuk: "Yann ne giyeyim?, Sunu giymek
istemiyorum." Anne: "Hava sicakligi 22 derece, sence uygun ne olabilir? Bu, "Kirmizi buluzun ve siyah
panfolunun sana yakistyor, onu giy.” seklinde bir yaklasimdan ¢cok daha uygun olur.)

e Cocugunuz size bir soru sordugunda, kendisine merakini uyandirmaya yetecek kadar zor bir
soruyla karsiik verin. Elbette, sorunuz ¢cocugu konudan uzaklostracak ve basansiz klacak kadar
karmasik olmamalidir. Bu konuda tepkilerini kendinize rehber alin.

e Her yos diizeyinde ik adim somut deneyimdir. Omegin, eder cocugunuz sinflandirma kavramlar
kazanmaktaysa, camasiriar ya da dergilerden kesilmis resimleri tlrlerine gére siniflandirmasini ve sonra
da bunlara kategorik adlar takmasini isteyebilirsiniz. Burada da sorular sorulabilir. ("Kuglar simdi hayvan
resimleri kimesinde mi? Simdi butun hayvanlan kaldiralim. Kuslar gitti mi? Neden?")
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e Cocugun, bir problemin dogru yanina bakmasina yardimci olunabilinir. (‘Bardaktaki suyun
yuksekligine baktiginda ne anlasliiyor. Bu, iki sivinin miktarannin ayni olup olmadigini anlamak icin baska
bir yol olabilir mi?")

e Bir sorunun yanitini bilmediginizde, bunu itiraf edin. Bu sizin icin her seyden daha heyecan verici bir
firsattir. Cocugunuza, kendi kendinize nasil sorular sordugunuzu ve bilgiyi nasil aradiginizi gésterehbilirsiniz.

. Sema ve islemlerini genisletme ve gelistirme sureci icinde olan bir cocugun sk sk
duraklayabilecegini ve gerileyebilecegini unutmamak, dogal saymak. “"Unuttum® yanit sabirla
karsilanmali. Bunun anlami, égrenmenin henUz pekismnedigi olabilir.

e Kendinize su soruyu sorun: "‘Bu ¢cocuktan tam olarak ne yapmasini bekliyorum ve onun bu isteki
basvuru cercevesi nedir?”

e Her cocugun kendine 6zgu bir grenme stili ve stratejisi vardir. Cocuklar daha ana okulundayken
farkll 6grenme teknikleri sergilerler. Bu teknikler onlara yardim etmede hayli Snem tasir. Anne-
baba, cocugun gereksinimlerinin okul tarafindan anlasiimasina yardim edebilir. Anne-babalar
cogu kez kendi 6grenme tarzlannin cocuklarininkine benzedigini sdylerler, o nedenle kendi
stratejilerini cocuklarla paylasmak isterler. Ne yazik ki kimi zaman kendi fercihleri nedeniyle
cocugun kucuk yaslardaki deneyimlerini sinirlarlar. Sonu¢ olarak anne-babalar, cocuklanndan
kendi 6grenme stilleri ve stratejileri benzeri 6grenme beklentisine girmemeli ve bir baskasiyla
boyle bir karsilastirma yapmamali.Farkll égrenme stil ve stratejileri cocuga tanitiimal, bilgi
veriimeli ancak, secimi ona birakmal.

LUTFEN YAYINIMIZ HAKKINDAKi GORUS, ONERi VE BEKLENTILERINiZi BIiZE YAZINIZ YA DA
TELEFONLA iLETiINiZ. i$ BiRLIGINiz iCiN TESEKKUR EDERIZ.

E-MAIL: ekinpdrh@ozelekinlisesi.com - r.lurhan@ozelekinlisesi.com -
y.gunes@ozelekinlisesi
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