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AYIN KONUSU

OGRENME STRATEJILERI

Cocuklarimiz, el ele Bilgi Toplumu’na hazirhiyoruz.

Bireyler, harekete gecirilebildigi taktirde, ihtiyaclan olan bilgi ve becerileri
kazanmalarini saglayabilecek 6grenme yetileri ile dogarlar. Bu yetiler milyon yilda
atalarimizdan suzile sizule gelerek birikmistir. Bireyin 6grenme yetisi, yasantilan ve
g6zlemleri sonucunda gelisir. Insani farkh kilan da 6grenme ve 6grendikleri yoluyla
yasam ortamlarina yenilikler ve farkhlklar katabilme becerisidir.

Bilgi Toplumunun Okulu ve Anne-Babasi; ¢ocugun 6grenme yetilerini gelistirici
ortamlar ve onun 6grenme stratejilerine uygun 6grenme materyalleri sunmalidir.




OGRENME STRATEJILERI

Bilissel 6grenme kuramlari, 6grenen kisinin, 6grenme sorumlulugunu yiklenmesi
ve Ogrenmeye etkin olarak katilmasi geregi Uzerinde durmaktadir. Bu nedenle bu
alandaki calismalar, son yillarda 6grenme stratejileri Gizerinde yogunlasmistir.

Tanim

Literatirdeki kaynaklar tarandiginda, ©6grenme stratejileri Uzerine birbirini
tamamlayan birden fazla tanimla karsilasilmaktadir. Bunlar;

"Ogrenen kisinin 6grenme sirasinda gerceklestirebilecegi ve onun kodlama
surecini etkilemesi umulan davranislar ve disincelerdir. *

“Ogrenilen konuyu bellege yerlestirme ve geri getirme islemlerini kapsayan,
ogrenenin 6grenmesini etkileyen, 6grenen tarafindan kullanilan davranis ve disiinme

surecleridir.”

“Bireyin 6grenme sirasinda duyularina gelen uyarimlari kisa ve uzun sureli bellege
transfer etmesine ve uzun sureli bellegine islemesini saglayan tekniklerdir.”

"Ogrencinin kendi kendine égrenebilmesi icin kullandigi islemlerdir.”

Yukaridaki tanimlar incelendiginde, bellek ve bellek sureclerinin, 6grenme
stratejisini olusturan ortak nokta oldugu gorulmektedir. Bu nedenle bellek tanimi ile
baslayalim.

Bellek

Insan zihni hatirlamaya gére kurulmustur. Bellegimiz, yasamimiz boyunca ic
dinyamizdan ve dis dinyamizdan gelen uyaranlar, algilari, tepkileri, 6grenmeleri

kaydettigimiz zihinsel alandir. Bellek ¢ temel slireg seklinde isler. Bunlar;

Kodlama : Bilgileri depolamaya hazirlama, iliskilendirme, ayristirma, tanimlama vb.
surecleri,

Depolama : Bilgileri baglanti kurulan ilgili alan kaydetme surecleri,
Geriye Getirme-Cagirma : Bilgileri ilgili alanlardan-depodan ¢ikarma suregleri.

Temelde iki tur bellek vardir:
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1. Kisa siireli bellek : Secilmis uyaranlarin gegici olarak depolandigi, kaydedildigi alandir.
Vﬂk/k/é Ogrenilen bilgi 24 saat icinde tekrar edilmezse % 50'si, bir hafta
NT2a icinde tekrar edilmezse % 87'si unutulur. Yani uzun sureli bellege
" aktarilamaz ve 6grenme gergeklesmez.

davranis degisikliginin yani 6grenmenin oldugu alandir. Uzun
sureli bellege atilan bilgi unutulmayan ve kalici bilgidir. Bu nedenle
ogrenenin, 6grendigi bilgiyi 24 saat icinde 10 dk., bir hafta icinde
20 dk. ve bir ay icinde 30 dk tekrar ettiginde kalici 6grenme
olusmus ve bilgi uzun sireli bellege kaydedilmis, davranis
kazanilmis olur.

Egitim-6gretim siireclerinin temel amaci; ogrencide kalicr izli, istendik
davranis degisiklikleri yaratmak oldugundan 6grenme stratejileri belirleyici 6nem
tasimaktadir.

Ogrenciler, 6grenmeyi gerceklestirmek amaciyla belirli davranissal ve disiinsel
siireclere gereksinim duyarlar. Ornegin; bir okuma materyalinin ana dustincelerini
bulmak, &ézetlemek ve not almak gibi. Ogrencilerin bu gérevleri basari ile yerine
getirebilmeleri, 6grenme isine en uygun birkag stratejiyi kullanmalarina baghdir.

Ogrenme stratejileri, yazarlar tarafindan farkli siniflandirimakta ve bes ayri baslk
altinda incelemektedirler:

1) DIKKAT STRATEJILERI,
2) TEKRAR STRATEJILERI
3) ANLAMLANDIRMAYI ARTIRAN STRATEJILER
4) YURUTUCU BIiLIS STRATEJILERI
5) DUYUSSAL STRATEJILER

1. DIKKAT STRATEJILERI

Cevreden gelen bilgilerin-uyaranlarin birey icin gerekli olanlarinin kisa sureli
bellege gecisini saglayan en 6nemli sure¢ dikkattir. Bu nedenle ogretimde yerine
getirilmesi gereken ilk islev, 6grencinin dikkatini belirginlestirmek ve artirmaktir.

Dikkati yoneltmede kullanilan stratejilerden biri, metinde yazilarin altini ¢izmedir.
Anahtar sozclklerin ve temel dulslincelerin altinin ¢izilmesi, 6grenciler tarafindan
yayginlkla kullanilmaktadir. Altini ¢izme, okunan metinde 6nemli duslincelerle, dnemli
olmayanin ayirt edilmesini saglar.



Okunan metinde altini cizmenin temelde iki yarar vardir:

Birincisi, anahtar sozclkleri, temel duslnceleri fiziksel olarak zihne yerlestirir.
Boylece gbézden gecirme ve animsama hizli ve etkili gerceklesir. Ikincisi, alti cizilerek
secme sureci, varolan bilgiye yeni bilginin birlestiriimesine yardim eder.

Altini  ¢gizme anahtar noktalara, temel duslincelere, okuyanin dikkatini
odaklayacagi stratejilerden biri olmasina karsin, kiigtik siniflardaki 6grenciler igin uygun
degildir. Altinci sinifin - altindaki  6grencilerin  6nemli  bilgiyi belirlemede yeterli
olmadiklarini, bu nedenle altini cizme stratejisinden yararlanamadiklari saptanmistir. Ilk 5
sinifta 6gretmenler, yaslarn ve gelisimleri dogrultusunda asamali olarak bu beceriyi
ogrencilere 6gretmeye calisirlar. 6. siniftan itibaren soyut 6grenmeye gecen 6grenciler
bu becerileri kendiliginden kullanmaya baslayabilirler.

Dersin basinda 6grenilecek konu hakkinda 6n inceleme sorulari da dikkat stirecini
etkileyen yollardan biridir. On sorular, égrencinin dikkatini olaylarla ilgili ya da 6zel
yanitlar vermeye yoneltmektedir. Ders/konu anlatildiktan sonra ilgili paragraflardan
sorulan sorularin ise, dikkati yalnizca gelecek paragraflara ¢ektigi goézlenmistir.

Dikkati ¢cekmede kullanilan bir bagka strateji de, metinin kenarina not almadir.
Metin kenarina not alma, 6grencinin tekrar etmesine, yeni bilgiye hazir olmasina ve
kodlamasina yardimci olur. Metin kenarina not alma, bilinmeyen sozciikleri yuvarlak
icine alma, anlasilmayan yerlere soru isareti gibi isaretler koyma, o6nemli
diisiinceleri gosteren isaretler ve aciklamalar, 6grencinin bu kisimlara dikkatini
yogunlastirmasini saglar.

Dikkatin odaklasmasinda metindeki basliklar, alt basliklar, sekil, grafik, sema ve
benzerleri etkili rol oynar. Dikkatini odaklastiran 6grenci metni okumadan once bashk ve
tablolar, semalari gbézden gecirse, zihninde on bilgilenme ve hazir bulunusluk
gerceklesmis olur. Bunun icin 6grencinin o ginin derslerine aksamdan planlanan
zamanda g0z atarak, konu hakkinda sorular olusturarak, sayfanin yanina notlar alarak
hazirhk yapmasi konuyu o6grenmesi ve bilginin uzun sureli bellege aktarilmasini
kolaylastirir.

2. TEKRAR STRATEJILERI

Kisa streli bellekte bilgi belli bir stre ve sinirlilik igcinde depolanabilmektedir. Bu
sire ve sinirhlik ise tekrar ve gruplama stratejileri ile artirilabilir. Tekrar stratejileri,
ogrenilen bir listeyi yinelemek ya da bir metini aynen tekrar etmek gibi bilginin uzun
sureli bellege daha uygun islenmesine yardim eder. Ayrica tekrar stratejileri ezberleme
icin de kullanilir.

Bilginin, oldugu gibi tekrarlandigi basit tekrar, bilginin kisa sureli bellekte daha
uzun sure kalmasini saglar. Basit tekrarin bu islevi disinda kullaniimasi yararl degildir.
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Bazen, bir siiri ezberlemek gibi, kullanilabilir. Bilginin uzun sireli bellekte depolanmasini
saglamak icin, bilginin anlamli kilinmasi, tekrar ile olanaklidir. Tekrar stratejisini
kullanirken 6grenen kisi, olgulari zihinsel ya da sesli yinelemeli, bir metini aynen kopya
etmeli ya da dnemli timceleri tekrarlamalidir.

Arastirma sonuglarina goére, ¢ocuklar anaokulundan besinci ya da altinci sinifa
kadar tekrar stratejilerini ogrenirler. 6-7 yasindaki c¢ocuklar ogretildiginde, tekrar
stratejilerini kullanabilmekte, ancak kendilerine uygun stratejiler iretememektedirler. 11-
12 yasindan itibaren cocuklar, 6grenme sirasinda kendiliginden tekrar yapabilir, ders
durumunun gerektirdikleri dogrultusunda tekrar davranislarinda degisiklik yapabilirler.

Ogrenilecek metin diiz yazi tiriinde ise tekrar stratejileri, konuyu sesli olarak
tekrarlama, yaziya aktarma, bazi boéliimleri aynen alintilama ve yazinin 6nemli
kisimlarinin altini cizmeyi kapsamaktadir.

3. ANLAMLANDIRMAYI ARTIRAN STRATEJILER

Anlamlandirmayi artiran stratejiler bilginin aynen uzun sureli bellege gecisinden
cok anlamh bir butln olarak yerlesmesini saglarlar. Yeni gelen bilgiye anlam verilebilmesi
icin ogrencinin, konu ile ilgili onbilgileri olmali ve yeni bilgiyi varolan bilgilerle
iliskilendirebilmesi gereklidir. Bu 6grenilebilen, kazanilabilen bir beceridir.

Anlamlandirmayi artirmak icin 6grencinin asagidaki dnerilere uygun davranmasi
gerekmektedir.

* aciklama ve soru sorma,

» eklemleme - iliskilendirme,

* benzestirme,

o karsilastirma,

* gruplama, siralama

* 0grenilen konuyu sekil, grafik ve imgelerle yaziya dokm

» kendi kendine soru sorma,

* bir baskasina anlatma, 6gretme,

Eklemleme stratejisi, varolan bilgi ile yeni bilgiler arasinda iliskiler kurulmasini
saglar. Bu slregle yeni bilgi daha anlamli hale gelecek, kodlama kolaylasacak ve daha
belirleyici olacaktir. Eklemleme stratejileri, yeni bilginin kisa sireli bellekten uzun sureli
bellege, bilinenle yeni bilgi arasinda iliski kurularak ve birlik yaratarak gecisine yardimci
olur. Ornegin; bir telefon numarasini anlamli bir tarihle, birisinin yas gini ile
iliskilendirmek, telefon numarasini anlamli hale getirecek ve uzun sireli bellekte kalma
olasiligi artacaktir.
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Benzetimler, yeni bilginin daha &énceden bilinen eski bilgi kullanilarak, somut

olarak aciklanmasina yardimci olur. Karsilastirma kullanma da eklemlemeyi saglayan bir

baska yoldur. Karsilastirmalar, dislinceler ya da Ozellikler arasinda benzerlikleri ve
ayriliklari gosterir.

Orgiitleme stratejileri, eklemleme stratejileri gibi yeni materyallerin anlamliigini
artirir. Orgutleme stratejileri gruplama, terim ya da duistinceleri bir araya getirme, kiiciik
alt parcalara bolmeyi icerebilir. Ayrica dnemli disunceleri belirlemeyi ya da daha genis
bilgiden ana dusiinceleri ¢ikarmayi da icerir. Orgiitleme stratejisini kullanan kisi materyali
yeniden yapilandirarak dizenleyecek ve kendisi i¢in anlamli hale getirecektir. Yeniden
diizenlemede not alma, 6zetleme, ¢cikarimlar yapma gibi teknikler kullanilir.

Not alma; dogru olarak not alinirsa yeni bilgi, varolan bilgiye etkili bir bicimde
iliskilendirilir ve islenmis olarak bilginin diizenlenmesine yardimci olur. Bununla beraber
bircok 6grenci metnin altini ¢izmede oldugu gibi iyi not alamaz. Bazi 6grenciler
ogretmenin soyledigi her seyi yazarlar. Bu tur 6grencilerin dnemli dislinceleri bulmada
ve amaca uygun tanimlamada giclikleri vardir. Ogretmenin anlattigi her seyi onun
timceleriyle yazmaya kalkan 6grenci, not almayi bilmiyordur. Ayrica bir konusmaci
dakikada yaklasik 125 sézcik kullanarak konusur. Ogrenci kisaltarak yazmaya kalksa bile
her sdyleneni kaydetmesi olanaksizdir. Etkili not alma, bireyin kendi timceleri ile ana
distnceleri saptamasi, 6nemli disince ve noktalari Gzetlemesi, birlestirmesi ile
saglanabilir.

Tdim derslerde, ogrenciler tartisilan ve sunulan bilgiyi tabloya etkin olarak
isleyebilirler. Kavram haritalari da denilen bu yontemle, yapi ve diizenleme saglanir,
onemli bilgi belirlenir, karsilastirma kolaylasir. Tablo, gelecek calismalar icin de somut bir
referans olarak, bilginin uzun sireli bellekte depolanmasinda etkili bir model haline gelir.

Ozetleme, etkili bir 6grenme yoludur. Ozetleme ile metinin anlasiimasi ve
animsanmasi kolaylasir. Ozetleme, 6grenciyi bircok yénden destekler. Bunlar;
1) anlamli okuma,
2) onemli dislinceleri belirleme,
3) kendi timceleri ile icerigi olusturma

Boylece 6grenen kisi, bu ilkeleri kullanarak bilgiyi yeniden 6érgitler ve anlamli hale
getirir. Ancak 6zetleme yapmayi 6grenmek, zaman alir ve uygulamayi gerektirir

Ozetlemenin 6grenilmesinde su basamaklarin izlenmesi gerekir.
1. Metindeki 6nemsiz bilgiyi belirlemek ve ¢ikarmak,
2. Metindeki ana dustinceyi belirlemek ve kendi s6zcikleri ile anlatmak
3. Her paragraftaki ana distinceyi belirlemek ve yeniden anlatmak,
4. Metinin ana duslnceleri ile yardimci duslincelerini anlamini bozmadan kisa olarak
batlnlestirmek.

Semalastirma (haritalama); duslnceler arasi iligskilerin gorsellestirilmesidir.
Metindeki dnemli dislinceler birbirleri ile iligskilendirilir.
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Ogrenciler kavramsal harita olusturmada, mantikli kaliplara distinceleri siralamay
ve her bir konuda belirlenen anahtar duslnceleri iliskilendirmeyi 6grenirler. Bilgi
semalari kimi kez asamali bir bicimde kimi kez de nedensel iliskileri gosteren bigcimde
dizenlenir. Bilginin semalandiriimasi  6grencilere c¢ok eglenceli gelebilir. Bilginin
gorsellestirilmesi, 6grencilerin yeni materyali daha etkili 6grenmelerine ve dislinceler
arasi iliskileri anlamalarina yardimci olur.

4. YORUTUCU BILIS STRATEJILERI

Ylraticu bilis, 6grenenlerin benimsedikleri belli 6grenme stratejilerini kullanma
yetenekleri ve kendi distinmelerine iliskin biling dizeylerini anlatir. Bircok arastirmaci,
yurticu bilisin iki temel 6geye sahip oldugu konusunda goérus birligi icindedir. Bu
ogelerden biri, bilise iliskin bilgidir. Digeri de bilisi denetim, izleme, dlizenleme gibi 6z
diizenleme mekanizmalandir.

Bilise iliskin bilgi, bilgiyi ve anlayisi icerir. Ogrenen kisinin, belirli bir 6grenme
durumunda kullandigi cesitli 6grenme stratejileri ve kendi 6grenme siirecine iligkin
anlayisa sahip olmasidir. Ornegin; gérsel egilimli bir 6grenci kavram haritalari
olusturmanin, yeni bilgiyi anlama ve animsamada kendisi igin iyi bir yol oldugunu bilir.

Ydrutacu bilisin ikinci 6gesi bilisi izlemedir. Bilisi izleme, bireyin 6grenilecek
durumun 6grenilmesinde en uygun stratejiyi se¢me, kullanma, izleme ve degerlendirme,
yeniden diizenleme yapma yetenegidir.

Not : Yiiriitiicii bilis strateji ilkogretim diizeyinde ancak 6-7-8. sinif ogrencilerine
farkindalik diizeyinde verilebilir. Bu stratejiyi daha cok lisenin son yillarinda ve yiiksek
ogretimde 6grenim goren ogrencilerin kullanmast beklenir.

5. DUYUSSAL STRATEJILER

Ogrenciler kendi kendilerine 8grenirken uygun bilissel stratejileri kullansalar bile
kimi kez 6gretim hedeflerine ulasmada gugliklerle karsilasirlar. Bu guglikler, duygusal
etmenlerden kaynaklanabilir. Ogrenmede duygusal ya da giidiisel etmenlerden olusan
engelleri ortadan kaldirmak icin kullanilan stratejiler duyussal stratejiler olarak
adlandirilmaktadir. Duyussal alanda, dikkati toplama, yogunlasmayi strdirmeyi, basari
kaygisi, glidilenme, stresle basa ¢ikma, zamani etkili olarak kullanma konulari yer alir.

Ogrencilerin, kendi kendilerine calisirken, en yaygin sorunlarindan biri, zihnin ya
da ilginin bagka yone c¢ekilmesidir. Dikkatin baska yone yonelmesi genellikle calisirken
veya okurken, radyonun agilmasi, oda arkadasinin iceri girmesi gibi dissal etmenlerden
olusur. Ogrenciler, dégrenmelerini en iyi destekleyen cevresel 6zellikleri belirleyip,
diizenleyerek ruhsal yapilarini 6grenme icin en uygun duruma getirebilirler. Ornegin;
kitiphanede sessiz bir yer bulurlar, calisma masasini dizenlerler. Tum bu stratejiler
dikkatte istenmeyen kesintileri en aza indirerek dikkati stirdlirmede gudusel kosullarin
artmasini saglar.



Dikkatin dagilmasi kimi kez 6grenenden de kaynaklanir. "Bunu anlayamadim”, "Bu
projeyi yapma olasihgim zayif" gibi kendi kendine olumsuz distinme gudilenmeyi
dusurerek dikkati azaltir.

Ogrenme sorumlulugu yerlesmis dgrenciler, 6grenilecek konunun kendilerine ne
derece uygun oldugunu belirlemede oldukca beceriklidirler. Bu tir &grenciler
kendilerine su sorulan sorarlar; "Bu benim igin énemli mi?", "Bunun benim icin simdi ve
gelecekte degeri nedir?", "Bunu neden 6grenmem gerekir?". Bu sorulari olumlu
yanitlama, ilgiyi sirdiirmeye ve 6grenme coskusuna yardimci olur.

Kendine gliven, 6grenmede c¢aba harcama ve amaca ulasmada bireyin
inanclarinda ortaya ¢ikar. Olumlu 6z-konusmalar, givenin saglanmasi ve slirmesinde
etkili olabilir. GUveni olumsuz etkileyen etmenler ise test kaygisi, verilen gorevi-6devi iyi
yapamama korkusu olabilir.

Sonu¢ olarak, 6grencilerin gerek okul yillarinda derslerde basarili olmalar,
gerekse is yasaminda kendilerini gelistirebilmeleri icin kendi kendilerine 6grenmeleri ve
ogrenmelerini izleme yeterligi kazanmalari gerekmektedir. Okullarda 6grencilere belli
disiplinlerin temel kavram ve ilkeleri 6gretilirken 6grenme stratejileri de 6gretilmelidir.
ilkégretimden baglayarak 6gretimin her diizeyinde derslerde konunun gerektirdigi
6grenme stratejilerinin 6gretimine yer verilmelidir. CinkU iyi bir 6gretim, 6grencilere
nasil 6greneceklerini, nasil animsayacaklarini, nasil distneceklerini, gtdilenmelerini
nasil saglayacaklarini 6gretmeyi icerir. Okulumuz yukarida yer verdigimiz bilgiler 1s1ginda
yas gruplarina uygun, toplu ya da bireysel olarak bu stratejileri 6grencilerimize
kazandirmaya calismaktadir. Rehberlik servisimiz 5. siniftan itibaren 6grencilerimize
bir miifredat dogrultusunda “6grenmeyi 6grenme programi” bashg: altinda
bireysel calisma programlarn hazirlamakta; dikkat, bellek, etkili dinleme-okuma ve
calisma teknikleri iizerine bilgiler vermektedir.

= LUTFEN YAYINIMIZ HAKKINDAKI GORUS, ONERI VE BEKLENTILERINIZI BIZE YAZINIZ
YA DA TELEFONLA ILETINIZ. ISBIRLIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.

ekinpdrh@ozelekinlisesi.com y.gunes@ozelekinlisesi
r.turhan@ozelekinlisesi.com n.yasaroglu@ozelekinlisesi.com

AYIN ONERILERI



OKUYABILIRSINiZ

MUTLULUK  ZULFU LIVANELI

YAZ GECER MURATHAN MUNGAN

iZLEYEBILIRSINiZ

CENNETTEN COK UZAKTA (SINEMA)

GONDERILMEMIiS MEKTUPLAR (SINEMA)

DOLU DUSUN BOS KONUS (TIYATRO) 3-4 Nisan - izmir Sanat
DINLEYEBILIRSINiZ

CANDAN ERGCETIN  “NEDEN"

PINK FLOYD “WIiSH YOU WERE HERE"
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