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Merhaba,

Empati dergimizin bu yilki temasi *'CERCEVELENMIS YASAMLAR''. Yasami bir cerceveyle
sinrlandirmak ve bu sinrrlar icinde yasamak... Icinde bulundugumuz cagin kacinimaz sonu
mu karsimizda duran yoksa bizim kacislanmiz mi?

Gelisen dunyamizda artik her yil hatta her ay eski aliskanlklanmizdan bircogu tarihe karisiyor.
Bazen bir anda bazen de yavasgca degisiyor hayatimizdaki birgok sey. Saninm en hizl
degisim, yuzylin en énemli buluslanndan kabul edilen internet ile gerceklesti.

Yillar éncesinde internetin hayatimiza girisini herkes hatirlar, o zamanlar modem ile internete
girilirdi. Karsimiza bir pencere c¢ikar, birkac dakika boyunca hareketsiz bir sekilde bos ekrani
izledikten sonra hayatimizi degistirecek ilk kelimeyi yazardik; “selam”. Daha sonra teknolojinin
hizla ilerlemesiyle selam, “sim" ye dénUstU. Harfler azalirken insana verilen deger de azald..
internet; artik yasam bicimimizi, kiyafetimizi, konusmamizi, arkadasliklanmizi, kOHOrOmozo,
ahlak yapimizi, cile baglanmizi, yemek ve uyku aliskanliklanmizi yani her seyimizi ama her
seyimizi etkiliyor. Internetle yahp internetle kalkiyoruz. Simdi herkes cep telefonlanyla uyuyor.
Teknolojinin bizi istemedigimiz yere gotirmesine izin veriyoruz. Evimizdeki ve cebimizdeki
kUcUk araclar psikolojik olarak o kadar giucli ki sadece yaptiklanmizi degistirmekle kalmiyor,
kim oldugumuzu da degistiriyor. Bir ekranin yaptiklanna bakin!

Teknolojiden cok fazla sey beklerken birbirimizden beklentilerimiz azaliyor. Peki, her sey
buraya nasil mi geldi?¢ Ceplerimizdeki o telefonlar, akillanmizi ve kalplerimizi degistiriyor,
cUnkU bize dort tatmin edici hayali sunuyor:

1. Biz dikkatimizi nereye istersek oraya verebiliriz.

2. Her zaman bir dinleyen bulabiliriz.

3. Asla yalniz olmayacagiz.

4. Sinirlann olmadigi bir dionyaya ulasabilme ézgurligUine sahip olabilirsiniz.

Anne babaysaniz, teknoloji cadginin avantaj ve dezavantajlannin muhasebesini yaparken
kafanizin kansmamasi momkon degil. Hele de cocugunuzun ugsuz bucaksiz internet diyaryla
ne kadar yakin bir iliski iginde olmasi gerektigi konusunda.

Bu sayimizda tum bunlara isik tutmayi, yineleri yenilemeyi hedefledik.

Gelecek sayimizda goérismek Uzere...

H. Ferda Tilmensadir
Psikolojik Danisman




%,

V

Teknoloji ve 21. Yizyilda Egitimin Degisen Dogasi Geregi Ogrenme

lletisim ve bilisim teknolojileri son 20 yil icinde bas déndiricU bir hizia degisim ve dénUsim
gecirdi. lliski ve ilefisim bicimi degisti. Bunun sonucu olarak egitimde, tarihte esi benzeri
gorUlmemis bir dijital ucurum olustu. Internet ortamindaki bilginin miktan, yazinin icadindan
gunUmuze kadar var olan bilginin simdilik yansi oldugu bildiriimekte. Bu nedenle yasadigimiz

donem Bilgi (enformasyon) toplumu olarak degerlendirimekte.

Bilgi cadi dive adlandinlan dénemi kendi icinde 5 bélime ayirabiliriz.

* Bilgisayar déonemi
* PC ddénemi

* Web 1-0 donemi
* Web 2-0 donemi

« Sosyal medya dénemi (tweter, facebook vb.)

1960 Dogumlular

1985 Dogumlular

MS Windows

Ana Sinifi WWW programi yazildi
ilkokul Tebegsir - Silgi - Kara Tahta Bilgisayar
: , SMS, E-mail, internet,

Ortaokul TV. radyo, ses sistemler, web sayfalarn, bloglar ve

video Avuc ici PC sahsa cikt
Lise Tepegbz, kablosuz telefon Napster
Lise 2 Tepegdz, kablosuz telefon Wikipedia
Lise 3, 4 ) o
Diversia Tepegodz, kablosuz telefon | IPOD, Akill tahta, Optik Kitaplar
Universite 1-2 CD-ROM surGcuUler Skype
Universite 3-4 e Bl Podcast

Yetiskin Donem

SMS, E-mail, internet,
web sayfalan, akill tahtaq,
optik kitaplar

Fiber optic kablolar,

fiber plastic siralar,

gercek elektronik kitaplar,
klavye mause tarihe karnsiyor.




BUyuk bir teknolojik yenilik Masausti Bilgisayarlar Tablet Bilgisayarlar
GUTENBERG 1450 1980’ler - 1990’Iar 2000’ler

Bilgi cag yeni bilgi Uretimi ile teknolojinin surekli gelisimini saglayarak hayatimizin her
asamasinda vazgecilimez olmustur. Teknoloji hayat bicimimizi degistiriyor, degistirmeye de
devam edecek. Bilgiye erismek eskiden ¢ok zordu, simdi ise her yerde.

Prensky, 1980 sonrasi dogan cocuklann, oncesinde doganlara oranla teknolojiye,
teknolojiyle ogrenmeye daha yatkin olduklarnni;, hatta bunu dogal olarak yaptiklarnn
sOyluyor,

TUBITAK'In 2010 yilinda yaphd bir arastrmaya gére liseli genclerin % 53'0 bilgisayari
Facebook ve MSN'ye girmek, %32'si oyun oynamak icin kullanirken, édev ve arastirma icin
kullananlann orani %13'de kaldi. Ankete katilan genclerin yUzde 87'si internet olmamasi
halinde bilgisayan bugunku siklikta kullanmayacagini sdyledi.

EU Kids Online (Avrupa Cevrimici Cocuklar) projesi kapsaminda yapilan calismalarla ilgili
yayimlanan on bulgulanna gore Turkiye'de 9 - 16 yas grubundaki cocuklann % 47'sinin bir
sosyal paylasim sitesinde profili var. Cogu sosyal paylasim sitesi hesap olusturma icin 13 yas
sinin koymasina ragmen, bu calismaya katilan ve sosyal paylasim sitesinde hesabl bulunan
tUm cocuklann ucte biri 13 yasinin altinda. Sosyal paylasim sitesi kullanan cocuklann % 85
Facebook profiine sahip. Ebeveynlerin yarnsindan cogu, cocuklannin kisisel bilgilerini
internet'te paylasmasini yasaklamis olmasina ragmen, cocuklann %42'si sosyal paylasim
sitesindeki hesaplarnni kendi kisisel bilgilerinin herkes tarafindan gérulebilecegi "herkese acik”
segcenegl lle kullanmakta iken cocuklann ugte bir bu bilgilen sadece arkadaslan ile
paylasiyor. Cocuklann %19'vu adres bilgilerini, %8'i ise telefon numaralanni sosyal paylasim
sitesinde paylasiyor,

Bilgisayar ve Internet kullanimi artmaya devam ediyor 16 - 74 yas grubundaki bireylerde
bilgisayar ve Internet kullanim oranlan sirasiyla % 46,4 ve % 45,0'drr. Bu oranlar 2010 yilinda
sirasiyla %43,2 ve %41,6 idi. Bilgisayar ve Internet kullanim oranlannin en yiksek oldugu yas
grubu 16 - 24 yas grubudur (TUIK, Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2011).
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Teknoloji Cocuklarn Ogrenme Bicimlerini Nasil Degistirdi?

EndiUstrivel cagdan, bilgi toplumu cagina ve
simdi de yarahcl toplum ¢agina gegis yasiyoruz,
“Kuresel bir dionya” dan “sanal bir dOnya”
gecmekteyiz. Bu dunya konusmak vyerine
twitleyen,yazmak yerine bloglayan, duygulann
emoticonlarla iletildigi bir dUnya. MasaUstU ve
dizustu bilgisayarlann bile modasinin gectigine
ve yeni cagda kagt ve kaleminin yerini
e-kitaplarnn, ipad ve ipodlann, akill telefonlarnn
ve uygulamalarnn aldigi bir dunya.

Internet ve dijital teknolojilerdeki yenilikler, &zellikle de gencler ve cocuklar icin giderek daha
erisilebilir kildigi icin cok hizll yasamak isteyen bir kusak dogmasina yol act.

Onlar Teknolojik Dinyaya Dogdular Ve Teknoloji ile Bir Problemleri Yok.

GUnUmUz 6grenenleri yani 21, YUzyilin dijital cocuklan yasamlarnni neredeyse sadece dijital
araclar vasitasiyla sirdurmekteler ve onlar icin bu durum normal olan bir durum. Bu ¢ocukiar,
bilgiye daha hizh ve etkin erisebiliyor, bu da onlara; daha derin analizler yapabilme,
planlama ve oncelikleri belirleme gucune katkl, alternatif bakis acilanna hizla ulasabilme
yetisi kazandinyor. Cogu efkinliklerini, birebir iletisimlerini ve bilgi yonetimlerini teknolojik
ortamlarda yUrUtUyorlar. Internet gelisim sUrecinin merkezinde ve hayatlannin vazgecgiimez
bir parcasi.Bu etkilesimin sonucu olarak; bilgiyi cok hizli aliyorlar, islemek igin yonergeye gerek
duymuyorlar. Gorsel materyal kullaniminin artmasi nedeniyle gorsel 6grenme on planda bu
nedenle de video oyunlar ve iletisim araclan onu daha sosyal ve isbirlikli hale getirdi.

Bunun icin bizden farkh &greniyor, farkh calisiyor, farkh oynuyor, farkl egleniyor ve farkl
sosyallesiyorlar.

Akranlanyla iletisim icinde olmak ve dusUncelerini paylasmak, grup ¢alismasi ve projeler
yapmak onlann yasam bicimi.
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Bu cocuklar Universiteden mezun oldugu gin itibariyle;
* 10.000 saatten fazla video oyunu oynamis,

* 10.000 saatten fazla cep telefonu ile konusmus,

* 20.000 saatten fazla TV izlemis,

* 200.000 e-posta ve mesaj gdnderip almis,

« 500.000'den fazla reklam gérms

* 5.000 saatten az okuma yapmis oluyor (Prensky, 2001).

Djital dOnya dogana kadar egitimciler 6grencilere yUz yillardir benzer seyleri benzer seklide
ogretiyordu. Ancak onlann 6grenim gereksinimleri ve tercihleri degisti. Onlann bilgi arama ve
isleme bicimleri degisti.

MIT'den Mitchel Resnick'e gore "Bugun okullarda ogrencilerin ogrendikleri mufredatin buyuk
bir bolUmU kagit kalem cag icin tasarlanmistir. Oysa su ana kadar yaphgimiz tespitler,
yapllan arastrmalar ve dijital teknolojideki degisim ve doénusUmoOn hizi, égrencilerimizin
ogrenme bicimlerini de dedgistirdigi ve degisimin artarak surecegi yonunde. Bugunku
ogrenciler arfik egitim sistemimizin kendilerine bir seyler 6gretmek icin tasarlandigr 6grenciler
degiller. Teknoloji 6ncesi dUnya onlar icin taniml degil. Dijital teknoloji kullanimi bu ¢cagin
cocuklannin yasam bigimi.

Kabul eftsek de etmesek de "dun, dunde kald;; artik yeni seyler sOyleme zamani”Artik
gerisinde kalamayacagimiz kadar gercek ve bUyUk bir dbnemle karsi karsiyayiz.

Teknolojik gelismelerden kagcamayacagmiz gergegini kabullenip bu degisimi yonetmek
zorundayiz. Dijital cagin cocuklannin dunyasi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmaya, onlarin
dUnyasini anlamaya, onlarnn dilini 6grenmeye ¢alismalyiz. Sanal dinyanin da gergeklerini
goz onune alarak gercek dunyanin yaninda sanal / dijital donya icin de ogrencilerimizi
hazirlamamiz gerekiyor.
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DOnyamizin cok degistigi hepimizin kabul ettigi bir gercek. Yasam degisti, 6grenciler degisti,
dUsinme bicimleri degisti, tabii bu nedenle égrenme bicimleri de degisti. Ogrenciler artik
farkll 6greniyor; ama oégretmenler farkll 6gretmeyi biliyor mu? Bu durumda; "Ne yapmamiz
gerekiyor? Nasll yapmamiz gerekiyor?” sorulannin yanitini bulmak zorundayiz. Teknolojik
gelismelerden kacamayacagmiz gergcegini kabullenip, egitimde ve oOgrencilerimizi
gelecege haazrlamada nasil dogru ve efkili kullanacagimiza odaklanmak zorundayiz. Bu
nedenle egitim ortamlan bu gercegi goz onune alarak dizayn ediimeli ve dijital teknoloji
kesinlikle siniflarda yerini almalidir. Ve tabi tUm bu teknolojileri etkin bicimde kullanacak
ogretmenleri yetistirmek gerekiyor.

Bilgisayar, Smart board, LCD Panel, Beyaz Tahta, Yesil Tahta, Etkilesim

Ozellikle, son on vyidr dinyada bilgisayarlann ve teknolojinin egitime nasil destek
saglayacagi konusu tartisiiyor.Bill Gates, kendisiyle yapilan bir mulakatta (A Conversation
With Bill Gates About Future of Higher Education. The Chronicle of Higher Education.
25 haziran 2012) teknoloji kullanilarak, egitimin donusturuimeye ¢calisiimasina dayal modelin
"gercekten kétu bir sicilinin oldugunu” ifade ediyor. Onun yaklasimi, basit bir sekilde tablet
bilgisayarlar veya diger teknolojik araclan tedarik ederek, egitimin donusmesini umit etmek
degil.

Elbette farkh yol, yontem ve araclarla égrenmeyi planlayacagiz. Ancak 1980'lerdeki bir
milyon bilgisayar projesinden beri teknoloji herhangi bir alet gibi okullara sokulmaya
calsiyor. EGer bir egitim sisteminin tUm girdi, sUre¢ ve ¢iktlan yapisal olarak iyi isler haldeyse
teknoloji arti deger katmaktadrr. lyi islemeyen bir sisteme teknoloji entegre etmek bosuna bir
cabadrr,

Board's IQ: What Makes A Board Smart¢ adl makalede gergek anlamda uzun sureli
ogretmen egitimi yapimadan akill tahtalarin beklenen yaran saglayamayacagini ortaya
koyuyorlar, DUnyadaki benzer tecrUbeler, teknolojiye yapilan her bir dolarlk yatinmin yani
sira bir dolar da égretmen egitimine yatinm yapilmasi gerektigini gosteriyor. Teknolojiye
dogru yatinm yapimasi motivasyon, deger ve basar getirirken, yanhs yatinmlar guvensizlik,
ogrenilmis caresizlik ve teknoloji istismarnna yol acabilmektedir.

Tabletle egitim, ne yazik ki coktan se¢gmeli sorulann tabletten isaretlenmesi boyutuna kadar
yanls anlama ve uygulamalan icermektedir. Sorun, teknoloji kullanmayr basit olarak
alglamamizdir. Oysa teknoloji basit bir uygulama degdil; komple kullanimdir. Teknolojinin
hakki veriimelidir.
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Okullar 21. Yuzyll Ogrenme Bicimlerine Nasil Adapte Olmali?
Egitim Ortamlan Nasil DUzenlenmeli?

Yasadigimiz donemdeki bu hizh ve donUsUmsel degisim, geleneksel égrenici rollerini ve
egitimin 21. YUzyll 6grenicisinin ihtivaclann karsilayacak bicimde nasil verilebilecegini de
etkiledi. lletisim, elestirel bakis ve problemlere yaratici ¢cézUmler bulma gibi beceriler, global
ekonominin 6n kosullandir. DUnya capindaki hem ticari sektorler, hem de egditim sektdri su
sorulan sormaktadir:

« Yannin i§ gucU olan bugUinUn &grencilerinin gerekli becerileri gelistirmesini nasil
saglayacagiz?

* Egditimciler olarak bizler, &gretme bicimimizi bu ihtiyaclan karsiamak UOzere nasil
degistirecegiz?

Bilgi ve iletisim teknoloijileri, ilk baslarda &égrencilere hayatlannda kullanacaklan teknolojik
becerileri kazandirmak olarak algilanmist. Ancak daha sonralan teknolojinin okullarda
egitim ve égretim amach kullanimi éne cikmaya basladi. Dijital egitim, égrencinin égrenme
hizini, seklini ve ihtiyaclanni baz dlarak egitimin bireysellesmesi acisindan son derece stratejik
bir dneme sahip oldu.
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Cesitli Ulkelerin egitim politikalannin  "hedef tanimlanna"” bakacak olursak; ¢ogunun
programiannin ana temalan arasinda “gelecegin ogretim programina” dair istekler yer
aldigini gériririz. Ornegdin, dijital okur- yazarlk, e-beceriler, proje bazl égrenim gibi temalar
sik sik ana 6grenme kazanimlar olarak tanimlanmaktadir. Dijital teknolojilere erisim olanaklar
yani sira bu teknologjileri etkili olarak kullanma becerilerine sahip olmak cagimiz bireylerine
ustOnlOk saglamaktadir. 21. yOzyllda basanya ulasmak icin, okulda, evde, iste ve toplumda
egitimin hedefi, t{Um vatandaslar icin daha fazla beceri gelistirimesini saglamak olmalidr.

Ne Yapmah?

« Dijital dUnyaya dogan ve teknoloji yasamlannin bir parcasi olan, bilgi arama ve isleme
bicimleri bizden farkl olan bu donemde, cocuklarn iyi tfaniyip anlamaya calismaliyiz.

e Teknolojinin yasantilanmizi hem sinif icinde hem sinif disinda nasil etkilediginin analizini ¢ok
ivi yaparak egitim ogretim ortamlarnini dijital 6grenme icin donaniml hale getirmeliyiz.

» Okullar olarak dijital araclan ne zaman ve nasil kendi 6gretim programlanmiza ve 6gretme
yaklasimlanmiza déhil edebilecegimizi, bunu nasil dlgebilecegimizi belilemeliyiz.

* Bilgiye ulasmak bu kadar kolay ve hizliyken artik egitimciler, ders veren konumundan cikip,
kolaylastinci ve yonlendirici olmak zorundadirr.

* Teknolojinin egitimin yol haritasini nasil degistirdigini yakindan inceleyip dijital teknolojinin
yarar ve zararlarnni iyice analiz edip bir yol haritasi olusturmaliyiz.

» Egitimcilerin teknolojik okur- yazarlklarnni gelistirmeli ve yetkin olmalarini saglamaliyiz.
* Sistemlerimizi katiimci hale getirmeliyiz.

Derleyen: Yasemin RESITOGLU
Genel MUdUr

Atflar / Kaynaklar
» Alkan, C. (1998). Egitim teknolojisi (yenilenmis 6. baski). Ankara: Ani Yayincilik
» Computers & Education, 53(2), 3468-374.

» EU Kids Online Project, National Executive Summaries: Turkey,
Avrupa Cevrimici Cocuklar Projesi TUrkiye Bulgulan Ozeti, 21.10.2010.

» Karli, Kayhan. [2013) Dijital Bilgelik Yolculugu icin Ogrenme Yoldashd. istanbul

« Ozdemir, S. (2012). Cocuklar Icin Programlama. ODTU Yayincilik. Ankara.

« Ozdemir, S. (2013). Cocuklar Icin Web Tasanmi. ODTU Yayincilik, Ankara.

» SOMYUREK, S., ATASQY, B. ve OIDEMGR, S. (2009). Board's IQ: What makes a board smart?2

» www.datahaber.com.tr/yazar/ziya-selcuk/244-ueniversiteler-+ 30-yldr-oegretmen-yetistiremiyor.html
» www.ipadEducators.ning.com
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Teknolojinin icine Dogan “I” Jenerasyonu

Tamami egitim ¢aginda olan bu kusak, deneyimleyerek
ogrenmek istiyor. Bu kusagin tutum ve aliskanliklan ile
birlikte egitimden beklentileri ve 6grenme ybntemleri de
farkllasiyor. O nedenle, Z kusag dijital egitimi seviyor.
Teknolojiyi cok iyi kullandiklan icin; sonuclanni aninda
gorebilecekleri interaktif etkinlklere, ¢ok boyutiu
ogrenme orfamlanna yogun ilgi gosteriyorlar. Z Kusagi
ayni zamanda; sessiz kusak, i-kusak, dijital kusak, internet
kusagl olarak da bilinir ve ¢ogu ergenlik yaslannin
baslanndadir. (1992 - 2012 yillan arasi doganlar)

Karakteristik Ozellikleri:

® Karakterlerinin sekillendigi yillann cogunu Web'te gecirir.

e Anlk aksiyonlara ve doyuma ulasmaya alisiktr,

e [nternet araciligiyla iletisim kurarlar. Sozel iletisim becerileri zayiftir.

¢ Ozel alanlanna saygl duyulmasini ister.

¢ Yeni arkadasliklar kurmaya ve lliskileri gelistirmeye inanmaz.

e Bireyseldirler ve farkl bir kimlik sergilerler.

e jletisim yollan, Goggle, Facebook ve Orkut gibi online siteler araciligiyla gerceklesir.
® Seyahat etme ve ihtiyaclan icin evden disan ¢cikma konusunda cok isteksizdir,

e Sosyal normlara gore yasamianni surdurmeye inanmaz.

Davranis

e internet kullanan genclerin hemen hemen yansi online Grin satin alrr.

e Bu kusagin hemen hemen hepsi sosyal bir ag kullanicisidr.

¢ Onlar UrunUn markasina degil kendisine bagmiidrr.

e Amerika'da 12-17 yas arasindaki genclerin %%6'si aylik kullaricidr.

e DUnyadaki en iyi seyi bulma ve paylasma konusuna énem verir.

e Onlar bir OrOn0 kendileri markalastrr.

e |-Pad'i baz ozelliklerinden dolay cep telefonuna gore daha ¢ok tercih eder, Onlara gore
sadece |-Pad onlan anliyor ve ydnlendiriyor.

® Farkl yollarla iletisim kurar. (SUrekli gelen bilgilendirme mesaijlan gibi)

11
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Is Yasami

¢ Seffaflk, kendine gUven, esneklik ve
bireysel ozgurluk Z kusaginin tartismaya
acik olmayan is ahlaki anlayisidir.

¢ Bu kusak yavas yavas is hayatina atilir,

¢ Onlan geleneksel is hayatina zorlamak
soyle sonuclanir; dusuk verimlilik, moral
bozuklugu, ise odaklanmada zorluk,
is arkadagslannda hayal kinkligi...

e Ebeveynlerinden daha az beklentiye
sahiptir.

e Bu kusaktaki bircok kisinin is aramakla ve is gecisleriyle daha ¢ok zaman harcayacagdi
tahmin edilir.

® Kendilerini evin icinde yasayan bagimsiz bir birey gibi gérmezler.

* [s yerinde sosyal aglan kullanabilmeyi bekler.

e Bu kusak bilgilendiriimek, cevaplannin duyulmasini ve kabul edildiklerini gérmek ister.

¢ Bu genclere gdre medyay! kullanmak ve surekli iletisimde olmak nefes kadar dogaldrr.

* Anlik mesajlar, sosyal medya ve internet onlann sosyal, kulturel ve profesyonel
yasamlarinda her yerdedir.

* Mezun olduklannda isteki basan beklentisi cok zayif olur.

* Ailelerinin sahip olduklanndan daha azini isteyen bir kusaktir.

Egitim Trendleri

e Interaktif kitaplar, egitimsel oyunlar, isbirligi projeleri bu kusad egitimin icine cekebilmek
icin, egitmenlerin kullandig! yontemlerin basinda gelir.

e Web sitesini temel arac olarak kullanir.

e Internet Uzerinden bilgi edinmek onlann gorsel ogrenmelerini arttinr.

¢ Blog yazma ve diger ogrencilerle internet Uzerinden proje yapmayi tercih eder.
(goruntulu dosyalann paylasimi, dijital medya, video tasarnmi vb.)

e Oyunlar Z kusaginin yeteneklerini ve ihtiyaclanni karsilayan diger bir kaynaktr,

e Tarinten ders ¢ikarabimek icin elestirel dusunmeye ve problem ¢ozmeye daha fazla
odaklanir.

e 7 kusagdi liseden sonra egitimlerini devam ettirme ihtiyaci duymaz.
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Tahminler

¢ 7 kusagl Y kusagindan daha stratejik ve organize clacaktrr.
* Daha az konusacak ama daha ¢ok hareket edecektir.
* Verdikleri kararlarda ailelere danisacaklardrr.

e /0'lerden bu yana gdérdigumuUz en sadk ve geleneksel gorUnUse sahip kusak
olacaklardrr.

e Baglanti kurmak vyerine direkt iletisim kurmak isteyen bir kusak olarak karsimiza
clkacaklardir.

e Sevdikleri seylerden kopmak istemeyeceklerdir.

Derleyen: Yabanci Diller Bolomu

INTERNET VE BEYNIMIZ

Cocuklarmizin  sckakta oyun oynama doneminin kapanmasi, gectigimiz yollardaki
degisimlerden biri. Yeni nesil ¢cocuklar, dUnyaya dijital ortamda gézlerini aciyor ve bu
ortamda yasamayi seviyor.

Beynimiz bundan nasil etkileniyor?

Eflatun’'un yazi teknolojisi icin soyledigi bu séze benzer argimanlar simdilerde internet
teknolojisi icin kullaniiyor. Geng zihinlerin internet ve cep telefonu mesagjlasmasi ile
bUyUdugu, ayni anda internette oyun oynarken cep telefonuyla mesaj atmak gibi birkac isi
birden yaptigl, odaklanma ve uzun bir yaziyli veya kitabl diUsUnerek derinlemesine ckuma
yetisini kaybettigi, Google'a bakarak kolayca bir seyi 0grenecegini sanarak dusunmekten
ve anlamaktan yoksun buyudugu, giderek siglastig vs. gibi iddialar siralaniyor.

2008 yilinda The Aflantic dergisinde ''Does Google Make Us Stupid?'’ (Google Bizi
Aptallastinyor mu?) bashkl bir makale yayimlandi. Yazar Nicholas Carr bu soruya “evet'”
diverek, internetin beynimize yaphtg etki Uzerine tartismalar baslath. Bunlann Ustune,
Obama'nin “Beyin Girisimi” projesi de eklenince beynimizin nasil ¢alshgl konusuna ilgi
giderek artti.
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Beynimizin plastisitesinin oldugunu, yani yogrulabilir oldugunu, dolayisiyla surekli etki altinda
kalarak bir olgude de olsa kalici olarak degisebiliyor oldugunu biliyoruz. Dolayisiyla, internetin
beynimizi etkiledigine inanabiliriz. Bu etkiler, bazi yeti ve becerileri azaltabilir ve hatta yok
edebilir. Insanin ata binme becerisinin, uzun mesafeler yirime dayanikliiginin ve tUm
bunlara harcayacak zamaninin olabilmesinin, otomobiller yayginlastiktan sonra yok olmasi
gibi... Bunun aksini séylemek icin, yani internet yUzUnden ya da baska nedenlerle 21. yOzyil
insaninin 20, yUzyill insanina goére daha aptal olacagi, 21. yOzyil yasaminin talep edecedi
beceri, bilgi ve dusunce gucunden yoksun olacagi iddiasini destekleyen, bazi gozlemler
disinda, ne ampirik ne de kuramsal bilgi var ortada. Hatta tam tersinin dogru oldugunu,
James R. Flynn'in bilimsel niteligi tartisilomayacak arastirma  sonuclan gosteriyor.
Toplumbilimde “'Flynn etkisi'’ olarak bilinen bu sonuclara gore, zamanin igerisinde, nesilden
nesile, insanlarnn kafasinin daha iyi calishgr ve gonunun kompleks sorunlan karsisinda daha
basanh oldugu goroluyor. (Osman Coskunoglu, Cumhuriyet - Bilim Teknik Dergisi, 2013)

Derleyen: H. Ferda Timensagir

Cocugunuzu Dogru Yonlendirin...

Elektronik gelismenin kendisini en ¢ok
hissettirdigi alanlann basinda iletisim geliyor.
Ozellikle internet erisiminin sadladid kolayliklar
ve yararlar saymakla bitmez. Artik toplumsal
bircok gelisme ve etkilenmeler elektronik
iletisim araciigyla saglanir olmaya basladi.
GuUnluk yasamin her alaninda internet yer
almis durumda.

Internetin, elektronik iletisimin ona hizll uyum saglayan genclerin ve cocuklann zihinsel,
duygusal gelisiminde olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de olmaktadir.

Internet aracilidi ile artik her isteyen istedigi bilgiye, etkinlige ulasir oimaya basladi. Bu durum
cocuklarnn dunyayl ve cevrelerini tfanimalan bakimindan sayisiz yarar getirmis durumda.
Sundugu hos zaman gecirme, oyun oynama, arkadaslk kurma ozellikleri internetin
cekiciligini artirmaktadir. Birgok erigkin icin de gecerli olan bu 6zelligi ile kisiler ve kitleler
etkilenmektedir. Diger yandan, ozellikle cocuklann yargilama ve suzme, degerlendirme
becerilerinin yeterince gelismedigi gdz onunde bulundurulursa zihinlerinin etkilenmeye ne
denli acik oldugu ortadir. Boyle bir durumda da olumlu &zellikleri kadar, kimi zaman da
olumsuz izler birakmasina ve gelismekte olan ¢ocugun bedensel ve ruhsal alanlarda
zedelenmesine neden olacakitir.
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Unutulmamalidir ki elektronik iletisimde kacinilimaz bicimde art niyetli kisiler de yer almaktadir.
Oncelikle cinsellik, terér, uyusturucu ve benzeri yasa disi alanlarda cocuklar ve genclere
ulasmak isteyenler icin internet uygun bir ortam saglamaktadir. Bu t0r yasa disi girisimlerin
cocuklar Uzerinde ne tlr olumsuz etkiler birakabilecekleri bilinmektedir.

Sanal ile gercegdin cok kolaylikla ic ice girdigi ve bu aynmin cogu kez kolaylikla yapillamadig
cocuk ruhsal isleyisinde olasi zedelenmeler ve sonuclan da o denli kuvvetli olacaktir. Bu yolla
olusan bir zedelenmenin yaratacagi etkilerin birakacagdi izlerin o ¢cocukta ne tor sonuclar
yaratacagin da kestirmek her zaman kolay olmasz.

Cocuklar dogalan geregi her alanda oldugu
gibi sinirlan zorlayacaklar ve daha faziasini
isteyeceklerdir. Diger yandan karsisindaki
eriskin de sinrlamalar getirme cabasi icine
girecektir. Bu karsilasmanin catisma ve gug
gosterisi biciminde kendini gostermesi cocuk
ve eriskin icin her zaman yaralanmalarla
sonlanacaktir. Kesin bir futum bicimi onermek
her zaman olasi degildir. Bu nedenle her
cocuk-eriskin iliskisi icin gecerli bir tutum
tanimlanamaz. Cocuklann diger alanlarda
oldugu gibi 6zgir birakilacad ya da sinrlanacadi alanin belirenmesi gerekir. Ozellikle teke
tek iliski, tutum beliremede énemli rol oynayacaktir. Cocugun yonlendirmelere ve onerilere
gereksinimi olacaktir; ancak bu islevi gerceklestirecek olan eriskinin donanimh olmasi gerekir.
Donaniml olmadan yapilan yonlendirme denemeleri her zaman basansiziga ugrayacaktir.
Bu nedenle koruma adina yapllacak eylemlerin dncesinde bilgili olmak sarttir. Diger yandan
cocukla kurulmus olan ve yUrOtUlen iliski, bu sUrecin yénetiimesinde énemli rol alir. Ozellikle
aile ici etkilesim, duygusal bag etkisini gosterecektir.

Sonug¢ olarak...

Diger birgok ilgi alani kadar internet kullaniminin da gerektigi kadar olmasi durumunda, sorun
olmaktan cikacak ve cocugun gelisimine katki saglayan bir arac olacaktr. Bunu saglamak
icin sevginin &n planda oldugu bir iliskiyi yOrOtOyor olmak yeterlidir. Aynca cocuga
arkadasliklan, dogayr tanitmis olmak, keyifli zaman gecirmesi icin secenekler sunmak ve
bunlan paylasarak yapabilmesini saglamak gerekir.

Derleyen: Turkge Takimi
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Cocuk Gozuyle Teknoloji

Ben teknolojiyi tanidi@im ve onu kullandigim igin
cok mutluyum. Cocuklan ginimuzin geregi olan
teknoloji ile tanistirmak ve bu teknolojiyi onlarn
kullanmalanni saglamak, gereken yontemler ve
kurallar uygulandigi sUrece ¢ok guUzel bir olanak.
Bilgisayar ile tanismak, her ne kadar biz
cocuklarnn bilgisayan égrenmelerini, kendilerini
gelistirmelerini, risk almayi, sabirlh olmaysi,
dusUnmelerini saglasa da kontrol ediimedigi

takdirde cocugun gelisimini oldukca kotu yonde etkileyebilmektedir. 12 yasindaki bir cocuk
eger bilgisayan sirf oyun oynamak icin kullanirsa bu onun gelisimini olumsuz etkiler. EGer bahsi
gecen 6 yasindaki bir gocuksa bilgisayardan ¢ok arkadaslaryla sosyallesmesi saglanmalidir.
Aksi takdirde bilgisayann kurallanni tanimakta ve onu kontrol etmekte gucgluk geker.

Bana gore; eger cocugunuzu kontrol etmek istiyorsaniz ebeveyn denetimiile ilgili programilar
size yardimc! olabilir. Bu programiar ile bilgisayar kullanilimasini, kullanilan programilan
engelleyebilir ve Web sitelerini sinirlayip girilen siteleri gorebilirsiniz ve boylece siddet, korku
sitelerini yasaklayabilirsiniz. Ayrica sézel vyarnlara gerek kalmaz, cile ici ilefisimimiz de
bozulmaz ve bu sekilde artik evdeki bilgisayar vakitlerini sinilayip ¢ocugunuzun teknolojiyi
kurallanna uygun kullanabilmesine yardimci olabilirsiniz.

M. Utku Tarhan

6. Sinif Ogrencisi

Dijital Cagda Ana Baba Olmak

DOnyanin en bUyUk mutlulugu, ailenize yeni katilan bir bebegi kucaginiza almak, sevmektir.
kiyamazsiniz,. Ama sadece mutluluk degildir icinizi dolduran, bir yandan da endiseler,
sorumluluk duygusu sanp sarmalar sizi. Cocugunuz ve siz var oimaya devam ettik¢e de bu
duygular ¢ikip gitmezler artik iginizden.

Iste bu duygulan tasiyan aileler icin bilgisayar da en bUyUk sorunlardan biri |

Bilgisayar édncelikle cagin gercegdi ve geregi oldugu icin mutlaka hepimizin hayatinda olmasi
gereken bir teknoloji. Sagladigi iletisim kolayhgi, aradiginiz bilgiye “isikk hiznda"” ulasmayi
saglamasi, populer oyunlara ve iceriklere erisebilme imkam vermesi bilgisayan artik
vazgecilmez bir eglence araci, hatta bir ihtiyag haline getirmekte.
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Ancak diger yandan bilgisayann bir bagimiiik haline gelmesi, gercek iletisimin yerini almasi,
uzun, uykusuz saatler boyunca bilgisayar basinda kalmak yuzunden goz rahatsiziiklan,
yorgunluk gibi saglik sikintilar, ders calismayi, spor yapmayi, hatta yemek yemeyi aksatmaya
yol acmasi da yabana atilabilecek problemler degil.

Bu sorunlarn goz ardi edemeyecegimizi kabul etsek bile, bilgisayann mutlak zaranni anlatarak
“sigara icme!” der gibi kesin bir dille yasaklamak mUmkUn degil. Hem cocuklanmizin
bilgisayar oyunlarini degil de bizim 30 yil once oynadigimiz oyunlan oynamasini ummak,
aradiklan her bilgi icin ansiklopedi kanstirmalanni ya da dinleyecekleri mUzikleri kasetlerinin
arasindan secmelerini beklemek de gercekci dedil. TUm bunlar bir yanag, biz sevmiyoruz veya
endise ediyoruz diye sevdikleri bir seyi birakmalanni beklemek de adil degil.

Aslinda pek ¢ok aile de gcocuklannin bilgisayarla olan iliskilerine karsi bu fikirlerle yola ¢ikiyor;
ama bir noktadan sonra hosgoru yerini ¢aresizlik, kizginlhk, ¢ozOm arayislanna birakiyor.
Burada kilit nokta, cocugumuzun bilgisayarla iliskisini kendi basina kontrol edemedigini
dUsUnd0gUmUz noktadir, pek cok bagmliikta oldugu gibi. Bu noktadan sonra cocugumuz
bilgisayar basinda uzun saatler geciriyor, saatleri inkar ediyor, sosyallikten uzaklasiyor,
gununuU degerlendiremiyor. Bir sonraki adimda gunluk aktivitelerine zaman ayrramaz hale
geliyor. Allece yenen yemekler, yerini hizica bir iki lokma atistrmaya, mumkunse bunu da
bilgisayar basinda yapmaya birakiyor. Kisacasi, gercek hayatin yerini sanal hayat aliyor,
kontrol edilemez bir sekilde.

Aileler bir yandan cevrelerine bakip ayni yakinmalan diger qilelerden de duyunca bir pargca
olsun rahatliyor, "Sadece bizim problemimiz degiimis demek ki; hem bir dénemdir, gecer.”
diye dusunerek. Ancak diger yandan endiselerine engel olamiyor anne-baba. Hele isin bir
de guvenlik boyutu var ki, o da dileleri uykusuz birakiyor. Bilgisayarla acilan sinirsiz iletisim
kapisi ¢ift yonll calisiyor. Cocuklanmiz her istediklerine ulasabilmenin keyfini yasarken,
iIstemedigimiz bilgilerin, verilerin, kisilerin de onlara ulasmasi mumkun hale geliyor. Cevrimici
oyunda ¢cocugunuzun kimle ne konustugunu (yazistigini), karsisindaki kisinin kendisini tanithg
profilde mi baska biri mi oldugunu bilmiyorsunuz ya da basit bir arama sayfasindan ne tor
bagdlantilara yonelebilecegini. Bu tOr sorunlar, simdiki anne - babalarnn doneminde yoktu.
Bunlara karsi bir ydntemimiz, ¢6z0mimiz de pek yok bu yUzden. isin k6tUsU teknoloji
gelistikce aklimiza gelmeyecek yeni tehlikeler cikiyor cocuklanmizin karsisina.

Sonucta nasil yéonetecegimizi tam olarak bilmedigimiz, dnemili élcUde yabanci oldugumuz
bir problemler yumagi ile karsi karsiya anne-babalar. Elbette anlayisla, iletisimle cozmeyi
istiyor pek ¢ok aile problemleri oncelikle. Ama isin icine derin endiseler, ¢cocugunuzun
“hayati iskaladigl” dusuncesi giriverince pek de kolay olmuyor cikar bir yol bulmak.

Meltem Demir
7/A Sinift Ogrenci Velisi
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DIJITAL DUNYANIN ARKA BAHCESI

Gectigimiz yollann nasil degistiginin farkinda miyize Kendime sordugum bir soru bu. Yasam bir
nehir gibi surekli akip gidiyor. Bizler de akan suda kendimize bir yol bulmaya calisiyoruz. Kimi
zaman kendimizi suyun gucune birakiyor kimi zaman da o akisin gucune karsi Cikiyoruz.

Gocukluk ve genclik yillanma dondugimde; bir gecede bir kitap bitirebilmek igin ailemin
“uyu artk!" uyanlanna ragmen okumay sOrdOrd0OgUimO, her gin mutlaka gazete
okudugumu ve ne kadar keyif aldigmi hatirladim. Saatlerce dolasip alisveris yapmanin
coskusunu yeniden yasadim.

Peki, ne degisti de kitabi daha az, gazeteleri de internetten okur oldum. Denemekten bikip
usanmadan aldigm kiyafetlerimi DENEMEDEN online alisveris yaparak alacak hale geldim.
Kendime verebilecek bazi cevaplarm var. Ancak akan suyun gucUne karsi koymanin
getirdigi haz, yasamin icinde oldugunuza dair aldiginiz geri dénUtler “simdi” de eksik. Ustine
bir de elektro manyetik alanin getirdigi yorgunluk.

Oysa biz birakin bilgisayan gec¢ almayi, lpad, tablet, akilli-akilsiz ne varsa hepsini sunuyor,
yasama dokunmalan yerine soguk tuslara dokunmalarina izin veriyor ve sonra da “bu
bilgisayan, telefonu camdan asagl atacagim, YETER ARTIK!" diyoruz. Kendi sectiklerimiz icin
cocugumuza kiziyoruz, yasaklar getiriyoruz.
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Bilimsel olarak 4-12 yas arasindaki cocuklarnn, oyun caginda oldugu kabul ediliyor. Ama
yapilan arastirmalara gore son yillarda teknolojinin gelismesi, oyun konsollannin, video ve PC
oyunlannin artmasi, cocuklann oyun cagindan daha cabuk cikmasina neden oluyor ve
oyuncakla oynama surelerini azaltiyor. Gelisen teknoloji ile cocuklanmizda;

» Sosyal gelisim ve iletisimde zayiflama,

* Aile ile daha az vakit gecirme,

* Okul ve serbest zaman aktivitelerine yeterince vakit ayirmama,
* DUsUk notlar getirme, daha az kitap okuma,

* Fazla kilolu olma,

* Saldirgan dusunce ve davranislar gelistirme gibi sorunlar olusabildigini hepimiz biliyoruz.
Kendimizi suyun gucune mi birakalim yoksa akisin gucune karsi mi cikalm?

GUclU oldugumuzu biliyorum. Sadece kolayl secmekten vazgecelim, diyorum. Nasil mi?

Bireylerin anlasildiklanni hissetmedikleri ve kararsiz tutumiann belirgin oldugu durumlarda,
ortamdan ve sorumluluklanndan uzaklasabildiklerini gézlUyorum. Ailemizin iletisim ortamini
yeniden degerlendirip ilefisimimizde neye odaklandiginizi gozden gecirmeye ne dersiniz?

Hepimiz karsilastiklanmizin icinden sectiklerimizi yasiyoruz. Secimlerimizin uygun oldugunu
dUsUnUyor muyuz? Mutlu muyuz? Baska ne yapabiliriz?

Neler sectigimizi gorsellestirirsek;

ARKADASLARLA KAFEDE SOHBET ARKADASLARLA MUTLU BiR GUN

SiZ NEREDE OLMAK iSTERSINIZ?

H. Ferda TILMENSAGIR
Psikolojik Danisman
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YAP-TIK, BUL-TIK, MATEMA-TIK

Ogrencilerimizin dgretim yill basinda matematige karsi tutumlan hakkinda veri olusturan 12
maddelik tutum O&lceklerinde “Matematigi gUnlUk yasamda kullaninm.” ifadesinin
seceneklerinden “Kararsizim.” isaretleyen % 66 oranini animsanm. Bu sonuc¢la, bu alanda bir
farkindalk olusturma gdérevimiz  olusmustu.  Uygulamasini  yaphgmiz  etkinliklerle,
gonderdigimiz ise yarar ve eglenceli iletilerle ogrencilerimizin yasamlannin birgok evresinde
matematikle ic ice olduklanni dusunmeye basladiklarini da belgelemistik.

DUsUnmeye baslamalarn yetmedi. Odrenirken edlenmek de istediler. “Eglenmek” belki de ilk
kosullariydi. Peki, eglenceli olan neydi? Kolay ulasilabilendi. Hemen tOketilebilendi. Sayfalar
kanstrmadan bulunabilendi. Gérselligi bol olandi. Icine bolca espri katilandi. Teknolojik
olandi. Kolay animsanandi. Sagda solda aranmadan bir tik ile gorulebilend.

“TIk" bazen "biz" | anlatr. S6zcUgUn dnUndeyse zorluklarn, gUgsUzlOgu, olumsuzu. Bazen de
"hemen"” i. Oysa eskiden Ug¢ tk kibarca kapr ¢almaydl. Zamanimizda pek kullaniimiyor.
CuUnkuU en fazla iki hk ya da tek tus yetiyor ulasmaya.

“Tik yok." deyince duyarsizigl, kayitsizhg hatta duygusuzlugu anlativeriyoruz. Oysa tk var
artik. Hem de her gun milyarlarca. Tikir tikir bir yasamin icindeyiz. Fare hkirtilan, klavye
tikirtilan...

Simdi yéntem: Merhaba icin bir tik. Tanismak icin tik. Paylasmak icin tik.

Bilgisayar basinda yalnizlashgini dusundugumuz kisiler igin o tiklar degerli. Sosyallesme araci.
Bilgiye ulasma aracl. Eglenme araci. GUlUmsemeye mi ihtiyaciniz var? Indirin bir video bakin
keyfinize. Iki tik. Bu kadar basit.

Sosyal paylasim sitelerinde tiklanma rekorlan kiranlar. Tik sayisinca reklam alanlar. Daha neler
neler. BUtUn bunlarnn hepsi “bir tk daha” icin. Belki bir ik daha beni OnlU yapar. Bir tikla ileft,
isin olur. Bir tik deyip ge¢gmeyin insanin yasami degisir.

Onceleri derece, kerte, asama gibi sézcUkleri kullanirken simdi “bir tik yukan™ diyoruz. Bir tik
yukan tasimak, bir ik yukan cikmak, bir tik daha yukanda olmak icin verilir oldu emekler.

Emek emek hazirlanmis, her yil glncel cildi ¢cikan o gizelm ansiklopediler de bir “tk" a
kurban gitti. Yerine (kisaca) Viki geldi. Simdi emekler internette. Bir tk kadar yakin.
GCocugumuz ve ¢ogumuz arama motorlanna dadanmadk mi? Segici oluncaya kadar
onlarca iletiyi yonlendirmedik mi? Kampanyalar yuzionden “tikla kazan" ci olmadik nmi?
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Ev&ofis gibi ev&okul da gindemimize dahil oldu. Ogrenci; ders notlanni, arastirma konularini
e-postayla alabiliyor. Banttan ya da canl ders izleyebiliyor. e-kitaplardan yararianiyor.
Eeee . Neolacak bu isin sonu demeyin. Dahasi gelecek. Belki de bu “"daha'si eve,
kafeteryaya gelen Uc¢ boyutlu sanal égretmenler olacak. Ogretmenlerin hepsi eglenceli
degil kit Ogrenci, 6gretmeninin edlenceli oimadigini dUsOnUrse sanalina yénelecek. Sanal
é6grenmenin “San, al” yasama gibi bir riski de var. Tamam, kabulimuzdor, egitimde teknoloiji
daha bir olacak. Olsun. Yine de biz okuldan yanayiz. Kisinin kendini ifade etmesinin,
arkadashk ortaminda yasamasinin, sosyal ve bilisgsel etkilesiminin en iyi ortaminin okul
oldugunu savunuyoruz, Bu durumda olmasi gereken tek sey, teknolojik donanimi
&grencisinin dnunde olan égretmenlerdir. Ogretmenlerimiz, 6grenme etkinliklerini eglenme
etkinlikleri ambalajiyla sunmak durumundadir.

Yasantimiz teknolojiyle i¢ ice. Bunu kabul ettik. Oyleyse cocuklanmizin teknolojiden her
firsatta yararlanmalan kadar dogal bir sey olamaz. EGitim teknolojilerine bir bakin. Her
uygulama o yil iginde degisir, gelisir durumda. Artik bilgiye ulasmak “bir tik"tan bile daha
yakin hale geldi. Elinin tersiyle tv kanal degistirebilenler olarak bunu yasar olmadik mi ?

Ramazan OKTEM
Ekinx Yoneticisi

INTERNET BAGIMLILIGI VE TEDAVISI

Gelisen teknoloji, hayat bir yandan kolaylastinrken diger yandan yeni riskler getirmektedir.
Yeni gelisen bagimliik kavramlanna son donemde “internet bagimihgl™ eklenmistir.

Internet kullanimina;
*Sinirlama getirememe,
* Sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima devam etme,

sinternete ulasimin kisittandigi durumlarda yogun anksiyete duyma

gibi belirtilerle kendini gosteren bu bagmiihik t0ro 1990'lh yillann ortalanndan beri psikiyatri
literatUrUnde yer almakta ve giderek ilgi cekmektedir. Internet bagmliligi internetin kontrol
disit ve zararh kullanimini tanimlayan bir terimdir. Ancak diger bagimiliik fiplerindeki gibi
cercevesinin tam cizilmis bir tani ve degerlendirme 6lcutinun olmasi icin calismalar devam
etmektedir.
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Asin internet kullanan bireyler incelendiginde bu kisilerin insan iliskilerindeki hayal kinkliklanna
karsi asin duyarl olduklan, yabancilarla iletisime girmenin bu kisilerdeki anksiyete duzeylerini
belirgin derecede artrdigi saptanmistir. internet bagmiilannin depresyon dizeylerinin ve
kompulsif egilimlerinin daha yUksek oldugu gérulmuostor. Sosyal anksiyete duzeyi yUksek olan
kisilerin bu probleminin genetik olarak aktanlan ve bebeklik doneminde stres yanitlannin
yuksekligiyle ortaya cikan nérogelisimsel bir bozuklugu oldugu iddia edilmistir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde cevreyle ve yabancilarla olan iliskinin yogun stres yanifina yol achgi
kisilerde kacingan davranisin ogrenilerek bir kalip olarak yerlestigi de ifade edilmistir.
Dolayisiyla sosyal anksiyete bozuklugu olan kisilerin bir kacinma araci olarak interneti asin
kullanma egilimi gosterdikleri dusunulebilir,

Young'in internet Bagimlihgi igin Tani Olgitleri

1. Internet ile ilgili asin zihinsel ugras

2. Internete bagl kalma sUresinde artisa ihtiyag duyma

3. Internet kullanimini azaltmaya yénelik basansiz girisimlerde bulunma

4, Internet kullaniminin azaltimasi durumunda yoksunluk belirtileri

5. Baslangicta oldugundan daha uzun sUre internete bagl kalma

6. Internetin asin kullaniimasi yUzonden iliskiler, okul ya da isle ilgili sorunlar yasama

7. Internete badl kalabilmek icin aile Uyelerine, terapiste ya da baskalarnna yalan sdyleme

8. Internete bagdl kalindigi sire icerisinde duygulanim degisikliginin olmasi (umutsuzluk,
sucluluk, anksiyete, depresyon gibi)

9. internette neler oldugu hakkinda takintil dsUnceler
10. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

11. Isteyerek ya da istemeyerek tuslara basma hareketi yapma

Etiyolojisi (nedenleri) nelerdir?

internet bag@miilannin %30'unun olumsuz duygulardan uzaklasmak icin bu davranisi
gelistirdikleri belirtimektedir. Saplantil internet kullanimi; depresyon, 6fke ve 6zgUven eksikligi
gibi baska sorunlann belirtisi clabilir. Akran baskisi ve algilanan sosyal destek, yalnizhk ve
depresyon ile internet bagimlihgr arasindaki iliskiyi iceren calismalar bulunmaktadrr.

Biyolojik acidan degerlendirildiginde serotonin ve dopamin yetersizligi ile iliskilendirilmistir
(Beard). Internet bagmiilannin %50'sinde baska psikiyatrik bozukluklarnn olmasi, depresyonun
varligl, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi, ailede bagimlihga yatkinlk ve
riskli internet kullanimi &zellikle cocuk ve ergenlerde bagimhigin gelismesinde rol oynar.
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internet Bagimlihginin Davranissal ve Sosyal Boyutlan:

Sosyal izolasyon; tUm vaktini bilgisayar onUnde gecirme,
arkadaslanyla disanda gorusmeme, sanal ortamda gorusmeyi
tercih etme, disan clkmmama, yemegini odasinda bilgisayar
karsisinda yeme, ailesiyle paylasim icinde olmama, okula
gitmek istememe seklindedir.

Internet kullaniminin engellenmesi durumunda sinirlilik,
saldirgan davranislar gorlebilir.

Okul basansinda dusUs, okula devam etmeme, mesleki
etkinliklerde basansizlik, aile ve arkadas iliskilerinin bozulmasi
olarak karsimiza cikabilir.

Yoksunluk Belirtileri

internet kullaniminin  azaltimasi ya da tamamen kesimesi durumunda huzursuziuk,
¢OkkUnlUk ya da kizginlik, konsantre olamama vb. hissedilmesidir. (Young)

En bUyUk risk grubu 12-18 yas arasindaki ergenlerdir. Her iki cinsiyette de gorUlebilmesine
ragmen erkeklerde kizlardan 2 veya 3 kat daha fazla gériimektedir. Yakin zamanda yapilan
bir calismada internet bagimliiginin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile olan iliskisi
arastinimis, gunde 1 saatten fazla internette vakit geciren cocuklarda dikkat eksikligi
semptomlarnin  varid saptanmistir. Ozellikle birgcok kullanicinin ayni anda oynadidi
oyunlarda uzun sure bilgisayar basinda kalan kisilerin epileptik nobetler acisindan risk altinda
olduklarn éne surUlmuostUr.

TEDAVI

Tedavide temel prensipler genel bagmliik tedavisinden cok farkh olmamakla beraber,
gorulme yasinin kismen daha dusuk olmasi cocuk ve ergenleri ozellikle akademik
dénemlerinde etkilemesi acisindan tedavinin hizll ve etkin sekilde yUritOimesi ve bu konuda
aile ile sk isbirliginin yapimasi sarttr. Bircok vakada anfidepresan kullanimi, var olan
depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltmakla birlikte tek basina yeterli degildir.
Psikiyatrik hastaliklar bazen hastaligin gidisatini kotulestirdikleri gibi kismen veya tamamen
internet bagimliligin nedeni de olabilir. Bu nedenle altta yatan boyle bir psikiyatrik rahatsizlik
varsa oncelikle bunun tedavisinin yapiimasi gerekmektedir.
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Bilisgsel-Davranisgi Terapi:

internet aliskanliklan hakkinda bilgi edinmek dnemlidir. Hangi ginler internete baglanma,
gunun hangi saatinde internete girmeye baslama, kag saat internete bagh kalma,
bilgisayan kullandigi mekan gibi konularda bilgi ediniimelidir.

e internetten uzak kalip kalamadiginin tespiti
e Bilgisayarnn ortak yasam alanina nakli

e internete baglanma zamanini degistiriimesi
e Internet defteri olusturmasi

e Yakinlanyla sorununu paylasma

e Spor aktivitelerine katlimasi

e internet tatillerinin veriimesi

e Otomatik dusUncelerin ele alinmasi

e Gevseme egzersizleri

s internetteyken hissedilenlerin not edilmesi

e Yeni sosyal becerilerin kazandinimasi

Aile Terapisi

¢ Aileye internet bagimliigl konusunda egitim verme

e Bagimli kisiyi davranislan nedeniyle suclamalan azaltma

e Aile ici catismalarnn uygun ¢dzme teknikleri konusunda farkindalik yaratma

e Alleyi bagiml kisinin tedavi ediimesinde cesaretlendirme: Yeni hobiler, uzun tatil plan,
duygularini dinleyebilme vb.

Etkilenmis kisinin hayatini organize etmek ve internette gecirdigi vakti azaltacak dissal
engeller yaratmak gerekir. Ornegin; aksam eve gelir gelmez internet basina gecen bir kisinin
eve daha gec¢ gelmesini saglamak icin bir kursa baslatmak, sabah saatlerinde spor
yapiyorsa bunu aksama kaydirmak gibi mUdahaleler etkili olabilir. internet modern hayatin
vazgecimez bir teknolojik kolayhgidir. Bir kisiyi internetten tamamen uzaklastirmak kimsenin
amaci olamaz. Amac, etkilenen kisinin internet kullanimini saglkh ve kontrol edilebilecegdi
dUzeye getirmesine yardimci olmakiir.

Kaynak: Ege Universitesi Madde Bagmliid / Toksikoloji ve llag Bilimleri EnstitUsl Yayini

Derleyen: Selcen Kaya
Psikolojik Danisman
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Bilgisayar bagimliigi SOS noktasina geldi mi?

Istatistikler, TUrkiye'de her 10 gencten birisinin bilgisayar badmiisi oldugunu séylUyor.
Eminim ki gercek bagiml sayisi ¢ok daha fazladir. CUnkU hi¢ kimse, herhangi bir konuda
bagimil oldugunu kabul etmiyor. Tipki sigara ve dizi bagimiiiginda oldugu gibi.

Peki, dUnyada durum farkl mi?

Bizim kadar olmasa da, onlarda da bagmliigin dozu giderek artiyor. Ve bu da ciddi bir
tartisma konusu. Yani artik bilgisayann faydalan kadar zararlan da konusulmaya baslandi.
Hem de cok uzun sUredir...

Neden karsi cikiyor?

Bilgisayar bagimlihgi, aile ici catismalara neden oldugu, okul ve isyerlerinde de verimliligi
azalthg gerekgesiyle tartismall hale geldi. Peki, bilgisayar kullanimini tamamen yasaklamak
ya da sinirlamalar gefirmek dogru bir yontem mi? Evet, demek mumkun degil. COnku bu tur
kisitlamalar, pek cok konuda oldugu gibi, ilginin daha da yogunlasmasina neden olabiliyor.
Dozunda olan yarar, ¢ogu zarar tekerlemesi bu konuda da gecgerli mi? Daha da énemlisi,
bilgisayar basinda gecirilen sire ne kadar olmali? Iste bu konuda da ciddi géris aynliklar
var. Hele bir de bilgisayarnn yani sira akill telefonlar da s6z konusuysal..

TOrkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére TUrkiye'de bilgisayar kullanma yasi ortalama
8 oldu. Cep telefonu kullanma yasi da 10'a dUstt. TUIK arastrmasina gére, Turkiye'de 6-15
yas arasi cocuklann %460.5'i bilgisayar, %50,8'i internet, %24,3'0 cep telefonu kullaniyor.

Peki, bu yaslar dogru yaslar mi? Yayginlk daha da artar mi?

Okul éncesi ¢cocuklarda tablet bagimiiiginin daha da artacagini simdiden sdyleyebiliriz.
Bunun birinci derecede sorumlusu da anne-babalar! Cocuklar, ilgilerini tabletteki oyun ve
filmlere yoénelttigi icin onlan baslarindan savabiliyorlar. Peki, bu dijital dadilar, cocuklarn
gelisiminde anzalara neden olabilivor mu? Pedagoglara gore, eger dozu iyl ayarlanmazsq,
ileriye yonelik derin izler birakabilirmis. Bizden hatirlatmasil..

Hangi amacla kullaniliyor?

Arastirmaya gore, 6-15 yas grubu cocuklarnn interneti kullanma amaclanndan bazilan soyle:
e Odev yapma/ogrenme: % 84,8

® Oyun oynama: %79.5

e Bilgi arama: %56,7

¢ Sosyal medya: %53.5

Bunlar resmi soylemler. Keske, édev ve arastirma icin % 80'leri asan bir oranda faaliyet
gerceklesse ama inanmak cok zor! Bilgisayar oyunlar, filmler ve dijital sérfUn elbette sadece
zararlan yok, cocuklara vizyon ve strateji yetenegi kazandirma, el-géz koordinasyonu,
problem ¢ozme, analitik dUosunme gibi konularda da fazlasiyla yarar saglyor.
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Eger bunlan yapiyorsa...

Cocugun bilgisayar bagimlisi oldugu nasil anlasilir? iste uzmanlann tespitleri:

Bagimliiktan soz edilebilmesi icin, kisinin haftada ortalama 30 saat bilgisayar 6nunde vakit
gecirmesi gerekiyor. (Buna sosyal medya dahil)

e Cocuk surekli oyunlardan bahsediyor ya da bilgisayar oyunundan baska bir sey istemiyorsa,
* Bilgisayarda cok fazla vakit gecirip yemeyi icmeyi unutuyorsa,

e Yemegi bilgisayar onunde yemek istiyorsaq,

e Bilgisayan kullanabilmek icin ailesine yalan sdylemeye basladiysa,

e Internet kafelerden cikmiyorsa ve bunun yUzUnden okuldan kaciyorsa,

e Jaman duygusunu yitiriyorsa,

e Baska bir isle mesgulken bile bilgisayan &zluyorsa ve surekli oyunlardan bahsediyorsa,

e Ailesini ve arkadaslarnni dikkate almiyorsa, érnegin az konusuyorsa,

» Uyku problemi yasiyor ya da ¢cok geg¢ saatlerde yatiyorsa,

® Okula gitmek istemiyor ve surekli yapmasi gerekenleri erteliyorsa,

e Sirt, bilek, bas agnsi gibi fiziksel sikkintilar yasiyorsa,

e Bilgisayar olmadiginda kendini boslukta hissediyorsa ¢cocugunuz bilgisayar bagimhisi olabilir.

Dogru olan ne?

Bu konuda hemen herkesin kendisine gore bir dogrusu oldugu icin ne soylerseniz soyleyin

hep karsi fikir olusturulacaktir. Sizin séylediklerinizin degdil, kendi yaptiklannin dogru oldugunu,

asinya kacimadigini, en onemilisi de teknoloji karsifi olmakla suglayacaklardir. Ama siz yine

de kirmadan, dékmeden, is isten gecmeden cocuklannizi uyarmay! ihmal etmeyin.

Ozetin 6zeti: Sabirsiz ve dinyadan kopuk cocuklar istemiyorsaniz bu konuyu ne olur ciddiye alin...
Abbas Gucglu- Milliyet Gazetesi (Aralik-2013)

Okulumuzda yaphgimiz arashirmada;

Bilgisayannizi veya telefonunuzu daha cok hangi amacla kullaniyorsunuz? (Sorusuna cevap aradik)
a) Sosyal aglar b) Oyun ¢) Bilgi amach arastirma d) Alisveris icin bilgi toplama

Sonuclar:
a) %79 b) %84 c) %78 d) %21

Anlasilyor ki teknolojinin igcine dogan c¢ocuklarmiza gercek oyunlan ve arkadaslhklarn
ogretememisiz!
Psk. H. Ferda Timensagir
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_ QYU BAKCEN - EKIN KOLEJI GELENEKSEL 12. COCUK KURULTAYI

INTERN ET V) “OYUN BAHCEM iNTERNET”

Ekin Koleji Geleneksel Cocuk Kurultayimizin “Oyun
Bahgcem Internet” temali 12. si, 10 Aralik 2012 tarihinde
gerceklesti.

Ogrenciler; internetin yararlanni, zararlanni, internetten
ne kadar dogru yararlanildigini, inceleme, arastirma,
. s gozlem ve yasantilan yoluyla edindikleri deneyimlerini

EK] N KOLE]] aktardilar ve anne ve babalarindan beklentilerini,
12 ULUSAL COCUK KURULTAYI ¢6zUm Snerilerini dile getirdiler.

OYUN BAHGEM INTERNET KURULTAY BILDIRISi
Internet, dUnya genelindeki bilgisayar agdlanni ve kurumsal bilgisayar sistemlerini birbirine
baglayan elektronik iletisim agidrr.

Internetin cesitli kullanim alanlan vardir:
« Sosyal Aglar
* Oyun Siteleri
« Odev Siteleri

SOSYAL AGLAR

BiZ COCUKLAR'a gére; sosyal adlar arkadas grubu, yeni arkadaslklar ve ileti yazmak
demektir. Biz sosyal aglan bos vakitlerimizi dldurmek igin, plansiz olarak kullaninz. Bu gogu
zaman ebeveynlerimizin pek hosuna gitmez. Hatta bazen bunun yararl aliskanlklan yok

ettigini sGylerler.

EBEVEYNLERIMIZ'e gore; sosyal adlarda cok fazla zaman gecirmek gereksizdir. Sosyal aglar
sadece Is ve habere yonelik kullaniriar. Bu tur kullanimlar cocuklar icin sikici iken ebeveynler
icin gayet yararlh ve zaman kaybindan kacinmaktr. Onlar icin sosyal aglar pratik haber
kaynaklandir.

OYUN SITELERI

BIZ COCUKLAR'a gdre; en masum ve edlenceli yerlerden biri; ancak bu sitelerin birer zaman
hirsizi oldugunun farkinda dediliz. Bu tUr siteler bos zamanlanmizi k610 degerlendirmemize
neden oluyor.
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Bu tUr sitelerden pek hoslanmayan ebeveynlerimiz oyun sitelerinin ¢cok gereksiz oldugunu
dusunuyor olabllirler; ancak biz cocuklar olaya daha masum ve duygusal acidan bakiyoruz.

ODEV SITELERI

BiZ COCUKLAR'a gdre; her cocuk -her ne kadar édevlerini kendisi yapsa da- bazen kiicUk
kacamaklar yapmis olabilir. Ancak bu kacamaklar aliskanlik haline gelmemelidir; ¢OnkU bu
tur siteler zaman, hayalgUci ve para hirsizigina yol agar.

Ebeveynlerimizin édevleri olmadigi icin onlar bu tUr sitelere girmezler.

internetin Faydalan

e internet devasa bir sanal kUtUphanedir.

e internet bir iletisim aracidrr.

¢ internet bir medya aracidrr.

¢ internet sanal bir magazadrr.

e internet bir paylasim aracidrr.

e internet bir eglence aracidrr.

e Baska bir Ulkkedeyken bile ofisinizdeki bilgisayarnniza baglanip
calismalanniza devam edebilirsiniz.

e Internet sayesinde sanal ameliyatiar yapilabilir.

® Ortak zevklere sahip insanlarla iletisime gecilebilir.

* [stenilen bilgilere cok cabuk ulasilabilir.

internetin Zararlar
e Kitap ockuma dliskanliginin yok olmasi
® Duzgun Turkce kullaniminin yok clmasi

(Bir arastirmada; yasina uygun olmayan yaziim programlan kullanan ¢ocuklarda, siddet
egilimi, kaba bir dil kullanma, iziedigi hizh grafik ve animasyonlardan dolayi asin hareketlilik

gibi etkiler gozlemlendigi belirtiimistir.)
e Cocuklarda oyun bagimliigr yaratmasi

e SUrekli oturur pozisyonda bulundugumuz icin saglimiza zarar vermesi
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* Yabancilarn bizle ilgili gerekli bilgilere rahatlkla ulasabilmesi

¢ Bilgisayar basinda cok fazla kalinmasinin obeziteye yol acabilmesi

* Fatih Universitesinin yaphgi bir arastrmada, 7 yasindan énce irade egitimi tamamlanmamis
bir cocugun, interneti kullanmaya baslamasinin ¢gocuk Uzerinde olumsuz etkileri oldugu
belirtilmistir.

Bagimh Bir Cocugun Gozinden Internete Bakhgimizda: Bir gin annem yUzOnden kafay
yiyecegim. Tek eglencem internette dolasmak; ama annem beni anlamiyor. Alt tarafi 4 saat
kalyorum internette, cok mu? Arkadaslarmsa en az é saat bilgisayardalar. Benim gibi
interneti sevenlerin mutlaka beni anlamasi lazm. Haksiz miyim, sizin bilgisayar basinda
gecirdiginiz bir saat, dort dakika gibi gelmiyor mu? Tamam itiraf ediyorum, intfernette biraz
fazla kalyorum; ama bu demek degil ki annem iki dakikada bir gelsin bana kalkmami
hathirlatsin!

Oglunun Gelecegini Disinen Dakik Bir Annenin Géziinden internete Bakhdimizda: internet
paketini aldigim gine lanet ediyorum! Iblis gibi birakmiyor gocugumun pesini. Oglum mu
interneti kullaniyor, internet mi oglumu kullaniyor bilemiyorum. Ayrnica odevlerini de
yetistiremez, uykusunu alamaz oldu. Soruyorum size dort saat bilgisayarda kalinir mi?

Cocuklann internete Yonelmesindeki Nedenler
1. Oyun alanlarnnin yetersizligi ve givensiziigi

2. Kusaklar arasi fark ve aile ici catismalar

3. YUz yuze iletisim ve sosyallesme yetersizligi

4. Yasaklamalar

5. internet bagimliiig

6. Zaman yonetimi ve akademik yetersizlikler

7. Devlet kontrolU ve yasal bosluklar

DILEKLERIMIZ, BEKLENTILERIMIZ

internetin Kolesi Olma, Kendine Dikkat Ef!

e Internet ve bilgisayar basinda kalacagmiz zamani iyi ayarlanmalidrr.

e Bilgilerimizin &zel olmasi gerektigi unutmamaldir.

e Bilgi hirsizig yapmamalidir.

® Ajlelerimizin uyanlan dikkate almalhdir.

e internetin bilincli kullanildiginda ne kadar faydali ise bilingsiz kullanildiginda da o kadar zararli
oldugu unutmamalidir. Ornegin; dinya Uzerinde facebook kullanim sirasinda 4. sradayiz.
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® Bilgisayar ve internet kullanimi konusunda bilinglendirici egitim ¢alismalan yapilmalidrr.
® Devletin kanun ve kurallara uygun, guvenli bir infernet sahasi olusturmasi gerekmektedir.
(995 Internet Danisma Hatt gibi.)

®* Bagmh hale gelen ogrencilerin tespiti ve tedavisi konusunda calsmalann yapilmasi
gerekmektedir.

* Cocugunuz bilgisayarda uzun vakit harciyorsa gocugunuz icin elinizden geleni yapin. llk
isiniz bilgisayara girme saatlerini kisittamak olsun; fakat cocugunuz kendini tutamiyorsa
coktan bilgisayar bagimihsi olmus, demektir. Durumun ciddiyetine gore psikolojik yardim

gerekebilir.

e Cocuklann guvenli bir sekilde internette gezinmeleri saglanmaldir.

e Cocugunuzu gerektigi sirece internet kafeye yollayin. (Odev, ¢ikh alma gibi isler igin).
Sakin ¢ocugunuzu oyun oynamak istedigi icin yollamayin; ¢UnkU ¢ocugunuz orada uzun
saatler gecirdiginde internet bagimiisi olabilir.

e VUcut saghdgimizi korumak icin bilgisayar karsisinda mUOmkOn oldugunca aralikh vakit
gecirimeli ve dik oturmaliyiz.

e Yas haddine dikkat edilerek yasa uygun sitelere girimesi gerekmektedir. Yas haddiyle ilgili

ik adimi Almanya atmis bulunmaktadir. Almanlar, satilan ya da satsa sunulacak film ve
bilgisayar oyunlannda yas sininni dizenleyen koruyucu yasanin internetteki OrOnleri de
kapsayacak sekilde degistirilmesini planianiyor.

SESIMIZE KULAK VERIN!

KURULTAY KATILIMCISI OKULLAR VE OGRENCILERI

Ozel Gelisim Ortaokulu: Defne AKSOY

Ozel Karsiyaka Piri Reis Ortaokulu: Oguz ORHUN - Ezgi SAIROGLU - Sila Naz BOLU
Ozel TED Aliaga Ortaokulu: Alsan BEKIR - Bilge KURU

Ozel Cakabey Ortaokulu: Doga TUNCER

Ozel Bogarzici Ortaokulu: Aleyna EYILIK - Nilge Ayaza BELE

Mavisehir Ortaokulu: Mirac Bugra UNLU - Sude OKTAN

Ozel Ege Lisesi: Deniz YONTUK

Ozel Ekin Ortaokulu: Karahan KESKINER - Utku TARHAN - Sila EGRIDERE - Mina ASGARI
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