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Sinav Basarisi Icin Cabalarken

YASAM BASARISINI KACIRIYOR MUYUZ?

Mert 14 yasindadir ve bir orta
ofretim kurumunda okumakta-
dir. Son yillarda ve gunlerde ye-
tigkinlerin onunla sohbetleri(1):

- Sinavlar nasil gidiyor?

- Giinde kag soru ghziyor-
sun?

- Dershanede kagno sinifta-
sn?

- Matematikte ortalama kag
dogrun oluyor?

- Bu puanlarla hangi okullan
kazanabilirsin? seklinde oluyor,

Bir de olduk¢a masum g6
rinen bu sorulann ne sikhkta
soruldugunu  distnelim. Karsi
taraf ne hissediyor olabilir? Co-
cuk, sunlan disundyor olabilir
mi7

“Bu sinaviar her seyden gok

anemfi.”
“Herkes bunu konusuyor.”
“Galegmam yeterli mi?”
“Baganrsam ben ve etrafim.
dakiler mutlu olacak.”
"Bagaramazsam? Beni eskisi
kadar degerli bulacaklar mi?”
"Higbir zaman yeterli sayida
s0fu gozemeyecedim.”
“Arkadastanmia olmak isti-
yorum, ama zaman bulamiyo-
rum,
“Keske biraz daha zaman
olsaydi.”
"Herkes kadar sansh degilim.”
Bu sohbetler ve diginceler
artk 12 ile 13 yaﬂaﬂndakl 50
cuklarla da y

Basarmanin Sirn

Birgofuamuz igin efitim
ilannca baglayan bagarmak
arzusu, i yagaminda da
pegirnizs burakmar. Gerek okl
gaflannda gerek i yagaminda
gerekse de hayatta bagank
almak hepimizin Ancelidi
amacdir. Bagan, okl yllarda
sanurh degildic. Devam eden
e tilm yagam kapsayan bie
sdrectir. Peki, hayatta bagank
olmak iin ne yapmak gereddi? Her anne-baba, ede
timei gocudunun bagank olmasi iin abalyor yani
hedef ortak; ancak ahnan sonug istenilen dizeyde
dodil. Masil oluyor da bagaramsyoruz? Bayrmm tan-
mirun bile goreced oldudu disinildidinde asl
bu soruyu y,wll.unal hig, de kolay dedil. Belii leﬂm
den
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Kuruou Temsicisi

{ocuklanmrzn bir smav maratonu
bekliyor. [l Devami 4, Sayfada

k bus sorunun yanitins bulabiliriz. Bagta
anne babalar clmak zere efitim sstemimizin de
destediyle gocukdanmer Qzerinde bir takim sendromia-

ra neden olmaktaye B Devarmi 16. Sayfada

| Sunus Odevler ve Cocuk ............ccoucne..
Merhaba, Yamemiza Elaine K. matematik yuzunden
Empati dergimizin yeni birsa- | McEwan'in * Odevimi altiist olacakt Kade
| ysnia yeniden sivlerle buhgmak: Kopekler Kapt™ adh cadpz, matematikten
tan muths ve gururiuyuz. kitabundan bir alintyta anlameyordiu. Problemieri
“Detak yannlanme olan qo- baglamak istiyorus Thir iirlid giizemiyordu,
cuklanmen gelecede SIMDIDEN “Okuddan gelen Zaten i yerinde yorucu
mith, saljhidh ve baganh yetiy- Joshua, arka kapdan bir glin gegirmist, Bir an
Yavuz Gil tirmek” biz EKINLI efitimc igen siziiiduk a Gnce eve gidip ayaklann
Besdretim Yviotmen temel varkk nedenidic. Bunun annesini guluc\]klede uzatip kitap okumay,
igin sizlerle o ele, ganid gantie selamlad:, Annes ° lelew:ynndahahec
paylasarak derlyoruz, Yaptgmi | YA almak umuduﬁa izlemey ummugtu.”
e editim &retim uygulamasnla varkik nedenimiz Merhaba, odevinvar me? [l Divarmu 14, Sayfada
dogrulayan qur yopak iin v glicimilzle calgyoruz, diye ngﬂ "‘:“
deger gece bir
lendiedhdimiz, mle-jlurd.gumu her adimimiz {umekgl:n | :a'mwa gh;ﬁw Diger Haber Baghkian
mizn BASARIL] ve MUTLU olmalan igin inga ettigimaz i fun giien izl
i Gasamaku Iga #1630t basais el atiden bungu. “Evet, —— -
ogrencinin givenle ve bagamyla yirodbi yasam matematiien vat U ma- mar Raparn foh G -
yohudur. Bu yol AYDINLIKtr, Aydinbik yannlan bilikte tematikten bir gey anlame- Geleceyi Kucakiayan
yaratanlaa selam olsun. yarky. chye cevp verd!, e :
I Devamy 21, Sayfada | Sriadayeni bir sey yokiu En Zor Mexlek Anme Buba Olmak "
Annesinin kalbi carpmaya Farkl: Calipmal %
bagladi. Bir gecelen daha




Calisan Anne

“Anne” kavrami

“Anne” kavrami bizkere; bakma, koruma, sevgi, beslenme v
giiven sazciklenni hatirlate. Kihirumizde ve degerlerimizde an-
neye farkh bir anlam yikleriz. * Evin diredidir, yuvay yapandr,
e bulunmayan bir yarde, cennet ayaklannin alindadir, aglarsa
yalne o aglar, en iyl kucak onunkidic® Ik 63retmenimiz, bazen
de son caremiz olur

insan yagaminda "annenin roli™ nin farkk bir anlame varde
Oncefikle o bizi 9 ay karninda tagiyan, doguran, beseyen ve ba-
kirmimizi yapan ilk ve Gnemli kisidie Annenin gocudun kisidmin
olugmasinda etkisi ne kadarde? Annenin ¢alipp calsmamasina
hakmadan, qoouk Gzerindeki etkising bir bakahm mi?

Bir ghirge gore annenin etkisi dogumdan dnceye dayanic. An-
nemizin egitimi, kisilk yapes:, duygusal durumu buginki yagarm:
iman Gremii bir sekide etkilemektedic
Orellikie de annelerimizin duygu du-
rumlan farkh b dnem tagimaktadic

= Annenin galimasinin qocuda etkilenidic
Simedi bu sorunlan irdeleyelim:
Gocuk bakicrss arayrs: Uygun olan, cocufun ilk Gg phnda
anne tarafindan bakimasde Codu zaman bunu sadlayabilmek
zordur. B\iadahakmyaguveneb&mkolmwmm.h(aﬂ:la

gelen
Cngu zaman aile yakinlan hD@gur\Al tutumlan ile gocuklar Gze-
! ethiler Ustelik evde anne ve
babasndan farkh efitim alan gocudjun kafas: kangabdir ve kararh,
tutarh bir egitim alamamig olabilic. Annenin yolklugunda gocugun
kim tarafincan ve nasd bakidd, qocuta bakan kiginin &zeliken
ve bakiorin sireklid nemi ber konudur
Gocugunu ilk Gg yh sizin de onagachiing bir bakic ve ona
sizin editiminize yakin bir tutum gisteren alle yakinlan arasinda
gegirebilit. Daha sonra - 5 yagndan
s0nfa - onu anackuluna (Oncelen ya-
nm giinden baskayarak) verebibrsiniz.

Giinkii bizler onlann duygusal crtam-
lanna dogar.

“Anne Fakiord” adh kitapta Henry
Cloud ve John Tawsend: “Hig kimse
kighginin anneniz kadar etkileme
migtic. Anneniz; dlnya gorisiinia,
Higkileriniz, ehgin, kendi cocudu-
nuzla digkilerinizi, meshediniz, ksaca

yasamanan  bigimiendirmistie. Yetiskin
!:l higi oldugunuzda yeniden bigim-
lendinimes: gereken yonlerinizi, kisisel

Highir ¢aligan anne digerine

benzemez. Evde oturan highir

anne de birbirine benzemez...
Evde oturmak nasil bir anneyi

“otomatik " olarak “ivi “yvapmazsa,

Calismak da * kétil ** vapmaz.
Agik olan gudur ki her anneve.
uyabilecek ivi va da kit bir

Bitlin gin iste cakstktan sonra e
sizi bekleyen qocuklanniz igin de aymi
gabay ve kogturmay sirdirmek kug
kusuz insan bedeni ve zihni igin zor bir
durumdur. Sorunu garmek igin:

» Kendinize de zaman ayratslirse
niz, Bu durum ¢ocuklannizin badgemse
twtum gelishemelen icin model olma-

degisim igin olumh segmler yapmay
we daha sonra tekrar annenizie den-
geﬁmsaﬁlthbutslukm nasd
Ibecerebdeceksiniz?” diyor,

CALISAN ANNENIN ZORLUKLARI

Gundmiizde kadniar; gerek ekonomik zoruklar nedeniyle aile
hu!r,e:'ie kathida bulunmak amacryla, gelehie yagam standart-
lanm i ger meslek sahibi ol
mak, toplumda sayginki kazanmak, cevre edinmek, yeni insanlar
mnak birey olarak varliklanni tanimlamak ve eginin m

anne modeli voktur,
E

e safiayacakte Sizin rahat olmania,
duygusal apdan yeterdi hissetmeniz
saflyacagindan  qocufunuza  da
olumby bir ev atmosferi alusturmant sajjlabic

= Zaman planlamak ve organize olmak dnemiidir.

» Kocanizi da ige dahil etmeyi unutmamak gerekic

» Gocukdanne biyldikee ev igerinde sorumivilc almalann
safjlayabirsiniz. (Bu, daha sonra onlan sorumiuluk almay Ggren-
meden konusunda clumiu etkileyecektic )

Suclufuk duygusu: Anne, coouduyla gegrdii zamanin azl
gndan yola gharak, onun egitimide yeterince iglenemedigini

¥ sugluluk duyabilir. O, her ne kadar elinden geldigince

¥ gibi bir dizi galsma h
yerlerini almiglarche

gocufuna zaman ayrmaya cakssa da igten e, qocufuny bagka-
lanna [T annelk grevini yeterince yapmadidi

Kadinin ban skintilar da g
Orellikie kadinn evi ve gocuk sahibi olduu hallerde bu durum
daha da zorlagmaktade. Calsan annelerin baghca sorunlanms gay-
N

+ GCocuk bakoos: arayg,

+ Agn sorumluluk yiklenme, zihinsel ve bedensel yorgunluk,

* Sughubuk duygusu,
+ Cocuda etkil zaman ayramamak,

mwmwrmmkﬂmw&wmmgm
saatlerin acism gkarmak ve muth olmasini saglamak igin gegitli
sevleri deneyebile. Ona hediyeler alarak, tiim steklerini hemen
yering getirebilic Sirrsiz hosgornd e hizmet edierek biyiyen go-
cuk; kendi sorunlanni gazmede, yasama haarlanmada glgikder

Oysa, iyl plantanmig editm ortamian, evde sorumiulukiann



belidemek, ev glennde katk: istemek, cocudun geligmini ve 5o
rumiuluk alantanm clumby etkileyebilir §r4ar| onun yagna, de
ey imih ve hayat 68 il
gocudun bagumwlgn\- kabo &grenmeler ‘iq,arna'.-\ -4 quwuh
ve karark, tutarh keihe sahip bir birey olarak yetgmesing safjla
yaibiir

Cocuga etkili zaman aywmak: Cocufunuzia iletigiminiz,
anlama, kabul etme ve paylasma dzenine kuruluysa zamansny
uzunludunun pel: de Gnemi olmadiin diglniyorue. O ve sizer
duygulannuzda ve dislncelerinizde agksaniz, givenh b Sotism
ortarmin kurmugsunug demektic O Tannem beni ankar ™ diyorsa,
siz de iiniz ve kendinizle gl bilgler qooudunuza anksttginerda
anlasidine diinbyorsana cocuk kendrsni dederf hissedebdi
0: "Ben ve annem birlkte gakgmalann yapmaktan qok
hoglaninz * dyorsa, bunlar yalne iknizin paylagtids oyunlar, etkin
Bider, gerlerse vb geylerse birbiriniz igin Grelsiniz demektic

Annenin n qocuda etkileri; Ozelikle ale (yele
ninin hep birlkte oldu§u aksam saatlerinde ve soolannda
zamanlannin qok bdylik bdimdni bidkte ortak faalyetlerde

olmas gibi faktider, ¢alsan anne we
a Lﬂu mk ngmu ohumsuz olarak etkleyebimektedic
Fsinde mutiy olan ve qocugunun bakimi konusunda higbr endi
e chaymadan calizan annele, calsmayan annelere giee daha iy
bir ebeveyn rolime sahiptirler Annenin galgmas, gooufun kendi
berbgini akplamasinda da Gnemii b etkiye sahiptir. Sayle ki;

« Annesi calgan gocuklar, annesi ev harume olan qoouklara
oranly “Blyuyunce ne olacagim 7™ sorusunu daha fazla digindr-
ler

+ Bu gocuklar kenderine daha fazla hedef belirieyip bu yinde
¢aba gostevirer,

+ Ouellikle annenin caligmas ke gocudunu daha olumiu yon
den etkilemektedir. Annesi galgan kizdas, annelenni daha yete-

SONUC

Gocuk igin - drellikle yeni dodan igin- annenin calsmas b ta
lam giigliklen de beraberinde getine. Fakat iy yonetlirse olum-
suz gibi glelilen bu durum olumluya dondstinilebsic (Her elsinin
iginde bir art vardse ) Ornedin; anne ve baba galrsmanin getirdii
sughuluk duygusu yerine; dizentemenin yapddil, payiaammin, &
birliinin, katkinn yagandsds ev ortamlan haarlayarak, goculdanm
bu yag dizeylerine gare bu sirece katarak, cocuguyla kaliteh za-
man gegirerek kimsenin zarar giemedii durumlar yaratabdirler

Leyia Navaro * Bens Duyuyor musun?” adb kitabinda  “Anne-

nekli, becenikli hissetmekte ve onunla daha faza
tachrlar. Yapdan qabigmalar da gfstermigtir ki annesi galizan kalar
annesi caligmayan kazlara oranla sosyal kavramda kadinbk: roliine
daha fazla sahiptirler ve daha fazda akadernik bagan ve daha fazla
karger tutkusu gostermektedirer. Annenin galgmas, ke gocu-
un kendini yiiksek editimsel ve mesleki hedeflere yineltmesinde
qidileyid clmakta ve annelerinin calgmasndan duyduklan hay
raniktan dolay, onu Gnemb bir model clarak gdrmektedirer ki
bu durum Gzefiide okul Gnces danem gocuklannda sdrel olarak
gonlebiir ve gocuk bundan duyduiiu gururu sk sik belirtir

=+ Annenin gabgmasinin ke (ocuklar deerindeki bu olumiu
etkderinin yan sra, yapdan calgmalar  annesi calgan erkek ¢o-
cukdann bu durumdan clumsuz yinde etkilendidi sekindods
Anesi calisan erkiek gocuklann, okul bagantannin Geeflikle annesi
galgmayan erkek qocuklara ve annesi gabisan kizlara oranla daha
diisik oldufu saptanmgte (Gold ve Andres, 1978, Stewartve
Friedman, 1987)

bahalk meslekten Gie bir , bir sanatte Eder bir meslek
olsaych defebirdi, mesleld yetedilik aranirds, deneme sansiniz
olurdu ve en Gnemiisi bu meslefin bir okulu bulunurdu. Ancak
anne-babakk sanab Sgrendebilir insan bilimleri, psikolofi, pedago-
Jinin flerdemesi fle gocuk yetigtiiimeside ilgill daha bilingdi bir bakg
A geligmitie” diyor

Kogullar ne olursa obsun; gocudu gelgim Geelikder ile tarimak,
anlamak, kabul etmek gerekic. Bunlarla bidikte ailenan G unsuru
alan “sevgi, destek ve kontrol”™ dengel bir sekilde bir araya geldi-
Ginde galzan annenin ve adelenn ke kolaylasabiie

KAYNAKCA
YAVUZER Hakuk {1999} Ana-Baba ve Cocuk, Remai Kitabew

Dr. NAZLI Serap (2000) Aile Danggmas, Nobel Yayn ve Dadim
CLOUD H. Ve TOWNSEND 1 (2000) Anne Faktord, Sistem Yay
MARRO Leyla (1999) Beni Duyuyor musun?, Sstem Yapncik



Bir goriige gore; sinavlara hazirlk bir basan yoloulugu-
dur ve ashnda hayatin kendisi bir sinavdir. Bir bagka girls
ise yalnizea bilginin Gleuidiga sinavlar ile yazam bagans
arasinda higbir bag yoktur,

Sinavlar yasamda bizlere neler kazandinyor? Yoksa
bizden bir seyler mi ahp gétariyor? Sinavsiz bir yagam
diginilebilir mi? Ashnda yagamin kendssi bir gesit sinav
dedil mi? Sinavsiz bir yasam distndlemedigine gbre, si-
naw yagamimiza nasil katalim, onunla iligkimizi artrya na-
sil gevirelim?

Sinavlan kaldirmak veya bir sekilde degistirmek gibi bir
sansimiz clmadigina gore; sinavlar cocudun alaminda ka-
lacak gekilde ve bizlerin de dogru katlmi ile bu durum
nasl dilzenlenebilir? Daha dofrusu qocufun sinaviann
yonetebilmesi igin aileler neler yapabilir?

Egitim; yasam kalitesini arttrmak, diinyaya ve sorunla-
ra yaklasimda farkl bakrs aglan yakalamak, bir meslek
edinmek gibi insanlara birgok imkan sadlar. Bu cagda efi-
timin kalitesinin, ¢ada uwygunlufunun yaminda bir de ge-
lecedi Gngtiren, ona hazirlayan bir yapssindan da siz edil-
mektedir. E§itim, artik thm insanldin gelecedi igindir de.
Sinaviara boyle bir egitim yoleulugunda nasil yakiagmak

Sinav Basarisi I¢cin Cabalarken
YASAM BASARISINI
KACIRIYOR MUYUZ?

bitirmeden de bunu saglamak momkindir, Eger amacg
hayattan alinan zevki arttwmaksa , mizik ve sanat bu
zevki ve coskuyu insanlara dolu dolu yasatabilir. Bitin bu
nedenlerden dolay hayat tek bir seqenede “falan okulun
qgirtg sinavini kazanmaya” indirgemek konuyu bir "6ldm-
kalim® olayl durumuna getirir. Bu da hem ajlenin hem de
gocudun kaygisini ylkseltir, bagansin tehdit eder. Anne-
baba olarak gorevinizin qocufunuza iyi bir egitim vermek
oldufju kadar, ona hayati sevdirmek ve yasama sewinc
aglamak oldufunu giz ardi etmeyin.”

Evet, Sayin Baltag'in da deindifi gibi sinavla yasam ba-
sang arasinda her zaman dofru orantl) bir bad yokuur
Sinavlar editim-Ggretimin sonuglanm  dederlendirmek,
dlgmek amaghdir. Sinay, geleceklekl yollarmizn kapisin

layabilir, ama bu ver-
mez. Her sinay kazananl daha baganh h|r yasam bekle-
miyor. Bunun igin farkl donamimiar, yeterlilik geligtirme
galigmalan gerekiyor. Aileler ve okullar sinavlara verdikler
dnem kadar bu donamimiar igin de program yapabilier,
gocuklarm geligtirebilider.

Ailenin Gnemli gdrevierinden bin de gocugunu gele-

hazilamaktr. Cabalar, o, yannlara mutlu ve ba-

gerekir? Yarg, Gdrenme ve yeni insan modeli birbirler ile
nasil uyumlu clabilecektir? Kuskusuz bu sorulann yanitm
bir arada vermek olanakl dedil; ancak efitim, bagan ve
aslolan yasam basans: gibi konulara deginebiliriz,

Acar Baltas "Ofrenmede ve Sinavlarda Ustin Basan”
adl kitabinda: 'Hay'alrn amaci; kendine yeten bir insan
almak, yagad olmak ve bu

ﬁrl'l kalsin diyedir. Bayle bir niyetten yola gkan aile,
gocufunun Girencilik yolculugunda onun yaminda olmak
ister, Cocugunun okulu ve d§renmesi ile ilgili bilgiten za-
marnda almas, cocufu ve okulu ile bu konuda i5 birligi
yapmasi, onun Ggrencilik gelisimine tankhk etmesi ge-
reklidir. Anne - babanin bu sorumluluu yerine getirirken
nerede durdudu, konuya nasil baktid, hangi tutum ve

ti yakin ¢ ki I Imektir. Sinavda
baganh almak, diploma sahibi o!mak bu temel amaca yo-
nelik araglardir. "Okumak®, “yiksek 6§renim gdrmek™
hayatin seqeneklerinden biridir, Meyseki hayatin secenek-
leri bu kadar sinurl dedildir. E§er amag para kazanmak-
sa mutlaka falan okula gitmeden veya filan Oniversiteyi

slan sectifi oldukga Gnemlidie. Sinavlan kaldirmak
ve dedistirmek gibi bir sansimiz olmayacagina gére bunu
gocufun hanesinde her kojulda arti olacak gekilde nasi
dederlendirebiliriz?

- Oneelikle sinay gocugunuzun Ggrencilik alanindadir

Onun bireysel alanlanna nasil baktginz Gnemlidir. Co-



cuunuz kendi alanlannin sorumlu
lufunu dstienecek kadar bagimsiz
ve Bz guvenli midir? Ornedin, kigik
yaglardan bu yana yemek miktanna
ve gesidine o mu karar verir? Giy.
siberini o mu seqer? Arkadaglan ile
ilgili sorunlanm sonugta yine kendisi
mi yanetir? O hizmet edilmenin ko-
layhina aligmis miche? gibi sorulara
yanitlannz ne olurdu? Kisacasi, go-
cufunuzun sinaviara kars tutumu
biraz da onun aligkaniklan ve yetis-
tirilme tarz ile igilidir

« Her cocuk farkhdrr, yeteneklen
birbirine benzemez. Ayrica Gfrenme
ve bellek ile ilgili farkhiklan da ola-
hilir, Onu zorlamak, sinav sonucunu
olumsuz etkileyebilir.

+ Her zaman séyledigimiz gibi her
zorluk, iginde en az ki olumiuluk
banndinr. Cocuk, kendi karanm ve-
rirken zor olan secse bile “zoc"u ve bu zorugun igindeki
olumluluklan, yasama firsatini yakalayabilmelidir. Béylece
deneyimleyerek blyime sansini elde etmis olur

= pu anda yasaminizdaki zor bir ani hatirlayabilir misi
niz? Agmaniz gereken biyik bir engel var ve siz eliniz
den geleni yapryorsunuz. Bir yetizkin oldufunuz igin fazla
miidahale ve baski yasamiyor olabilirsiniz. (Oysa ¢ocuklar
hem yetigkinlerin hem de zamanin baskisini yasiyorlar, )
Sonunda engeli astiniz. Tam o anda ne hissedersiniz? Ol-
dukga blylk bir glglidd asmanin, bir yikten, zorluktan
kurtulmanin am. Iste biz uygun yerde durarak gocuklan.
miza “Bunu ben yaptim, bu benim sonucum.” duygusu-
nu yagatabiliniz. Bu duygu onlan biyiten, gelecede ha.
awlayan, deneyimler kazandiran bir duygu olabilir. Bunun
avantaji gocuklardan alinmamalidur,

+ Sinavlar ailenizin degil, cocugun sinavi olmali, Son
zamanlarda bu konu oldukga yayginlagt. SBS gocukla-
rindan gok SBS ailelerinden soz ediliyor. Sinay, ailemizin
dizellikle annelerin sinaw oldu. Oysa gocuk, yalnizea kendi
giglogini yagamal ve dncelikle kendisine kargi sorumlu
olmay dgrenmeli. Cocuk igin bir de annenin, babanin
duygusunu disinmek sinavin kaygiya donismesinin ne.
deni olabilis,

+ Anne-babalarn yagamdan beklentileri ve dzlemleri ile
bu konuda qocuklanna kary tutumlan arasinda gergek
¢ bir bakis agisin yakalamalan gerekmektedicler. Her ne
kadar gikis noktalan gocuklan diisGnmek gibi gbriinse de
surekli beklenti hali, cocufu kendisi ile ilgili hedef olus-

turmada, kendini dederlendirmede zordamaktadir

= Anne baba olarak ¢ocufun bagsanl olmasimi istemek
en dodal arzudur. Ancak gocugun baganl olabilecegin
den daha fazlasini istemek ona yapilacak bir haksszliktir
Akademik basan anlaminda, ¢ocugun yapabileceklerini
ve yapamayacaklann dgrenmek icin okulla aktif olarak
bilgi aligverisi yapmak yerinde bir davrans olacaktr. Bu
sekilde gocuktan beklentileriniz daha dogru ve gergekgi
olabilir,

+ Giderek artan sinav sayilannin bir bagka olumsuzlugu
da gocuklann sosyal gelisimleri icin zaman bulma gigli-
G0 yasatmasider. Sosyal gelisimin, deneyimlerin tam da bu
anemli yaglarda gocuklar, sorular ve sinavlarla ugragmak-
tan arkadaglanina ayracak zaman bulamamaktadirlar.

Cocuklara ihtiyaclan olan bu geligim igin ortamlar ha
oriamak gerekmektedic. Adle iligkileri giderek azalirken,
akran iletigimi ihtiyac artmaktadir. Birbinini biyiten bu
iletigim ortamlan onlann vazgegilmezi olmaktadie, Aileler
gocuklann bu gelisim ihtiyaclanm fark ederck Snce onlan
anlayabilirler ve birlikte zaman gegirme isteklerine olumiu
bakabilider. Bu ortamlar aymi zamanda onlara duygusal
gefigimleri ve ihtiyaglan icin de iy gelecektir

Sinaw stzcliil cofu zaman olumsuz bir duyguyu da be
raberinde getirebilmektedir. Belirsizhigin basks, kazan
makla birlikte kaybetmenin de olabilecedi duygusu her
yasta her insan igin bir giglik olusturmustur. Oysa ko
nuya daha sakin bakilabildiginde gilikler k ara
dondgebilie. Sinavlar; insanlara gugld ve zayf yanlanm,
neler yapabileceklerini ya da yap aklanm, herhangi




bir durumda gosterdikleri tepkinin “uygun bir tepki” olup
olmadigim bilme, kisaca kendi kendilerini tamma ile iigili
deneyimler kazandirabilirler. Asaduda, sinavlara hazirlanir-
ken dogru yakl 1 gocuklara ilen baz
becerilerden birka‘ml SUNUYOrUZ.

karar vere-
Mme becerisi: 8ir konuda kendi bagimsiz disiincesini
olugturmak  bir birey igin oldukea Gnemlidir. Kimlik olug-
turmak, kisisel geligim saglamak diginme becerilerimizle
de iigilidir. Daha iler donemlerde akil yirdtme, elestirel
diginme becerilen seklinde gelisecek bu beceri, yagamin
her alarinda ve gzeliikle zor dénemlerde bireylerin gig-
liklerini daha kolay agmasini saglamaktadir.

« Hedefler belirleme becerisi: Sinay bir hedefe
varmanin aracidir. Oncelikle hedefli olmanin kolayhgini
kavrayabilmek, daha sonra da kendisini ve gevresini ta-
niyarak uygun hedefler belirleyebilme becerisine sahip
olmak, Sinaviara hazirlk, dogru yonetildijinde cocuklara
hedef belirleme ve ona ulagmak igin cabali olma beceri-
sini gelistirebilir,

« Planh yasama becerisi: Bir Gnceki konu ile de igili
olarak hedef belirleme ve bunun igin planh programb
galigma, bunu yagam bigimi haline getirme, sinaviar ara-
aligyla gehstmlebilecek bir becen olabilir,

« Zamani y i: Sinav zamani

+ Kendi ile yarrsmak ve ishirlikei calisma becerisi-
ni kazanmak: Sinav ashnda bir rekabettin. Bagkasindan
daha fyi oldufunuz zaman sinavda kazanirsiniz. Fakat si-
nava bdyle bakmak sonugta insani baskilayan bir duyguya
danlgebilin. Bu nedenle sinavda kendimizle yangtigimiz-

da, ve y
da daha olumiu bir duygu yasayabilir ve boylece basan
sansimizi arttirabiliriz.

Kiminle nasil ¢alizacagin bilmek, yardimlagarak yagtin:
dan Grenmek de etkili 6drenme konusunda Gneml| bir
noktadir. Insanlar sorduklan zaman ve baskasina &dret-
nlden zaman daha kalo 6grenebilifler.

I tanima ve becerisi geligtir-
mak. Her yasant bir ogrenrne deneyimidir. Sinav da ya-
sanan duygular insanlann kendilerini tanima ve yonetme
Ibecerilerine dandgtarilebilir

+ Sorun ¢6zme ve bas etme becerileri gelistirme:
Bu beceri tzellikle secenekleri belirleme ve iginden en uy-
gununu segme demektir. Seceneklerin olabilecegini bil-
me, bireyleri oncelikle duygusal anlamda rahatlatir. Yaga-
nilan kaygy bag edilebilir duruma getirebilir. Bag edilen
kayg ise "basarabilinm” duygusunun kapisin aralar.

Sinav; her ne kadar baskalan ile karglagtiran, bagkala-
rinin de@erlen:lurdugu bir durum ise de insanin kendisini

iyi kut’lanrnak oldukga Gnemlidir. Sinav biraz da zamana
kars: verilen micadeledir. Hazirllk asamasinda da zaman
yonetme becerisi gelistinilebilir ve yasam bigimine doniy-
turiilebilir.

ceriler ashnda birbirleri ile ilgilidic. Sorumluluk becerisi,
segme, karar verme, sorun gazme vh. becerileri ile iigilidir.
Bireylerin, kendi alanlanna giren konulan fark etme, “Bu
benim isim.” deme, bunu sonuglandirma gibi becerileri
kazanmalan; yasamda baganh olma ganslanm: arttirmak-
tadir. Kisaca, sinava hazirlk sorumluluk becerisini arttir-
manin bir araci olarak da kullanilabilir

degerlendirdig gelenek igin hedeflet planlamalar yaptidi
dénlstirilebilir.
Slnavlann bizi olumsuz etkilemesine ve yonetmesine

izin anu y becerisi | . dile-
Giyle..

Kaynaklar

Baltas Acar ; “Ofrenmede ve Sinaviarda Ustiin Bagan®,

Remazi Kitahevi (1994)

Bacanli Hasan; “Gelisim ve Ogrenme”, Nobel Yayinlan
(2001)

Cliceloflu, Dogan; "Basanya Gotdren Aile™ Remzi Kita-
bewi; (istanbul 2006)
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misiniz?

2 Eom 1984 whnda Karabik'te doddum. Cocuk:
lufjum Karabik'te gecti deyebiliim. Karabik Yenisehir
likokulu'ndan mezun clarak Karabik Anadols Lisesi'ni
kazandim. [lkokul dinemim oyun aynamak yerine ders
salgmak zorunda kalarak gecti. O ddnemilerde gok his
setmesem de sonradan bu skt dénem hayatimda
buylk kapdar acti. Bir slire sonra lzmir'e tagindik ve
ben 8.sinefi Milli Pryango Anadolu Lisesinde okudum.

08 m P S T o
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REZAN TURHAN
Psikolojik Danisman

Merhaba Rezan Hamm, siz her gin, hepimizin ve
azellikle de qgocuk yanit

Bizlere ve qocukl yasam yolculukb
ediyor, bizi vel

ia eslik
iniz giiven ve yasama sevinciyle giig-
stedik ki gimdi rellerimizi degiselim ve

mm mhmde onlara kendi
hareketie iyl bir model olugturuyorsunuz. Siz reh-
ber ve psikolojik danisman olmaya nasil karar ver-
diniz?

Lise ikinci sinefta psikodoji Ggretmensmin yonlendir-
mesi ile psikolojiye ve insan iiskilerine merak sakdim,
Psoolojik danigmaniik ve rehberdi okuma karanm lise
ikideyken aldm diyebilirim

Ege Universites Rehberlk ve Psikolojik Dangmantik
bdlimind 2002'de kazandsm ve 2006 yiinda mezun
oldum, Su an baktdimda psikoloji alanindan baska bir
meshekte digdnemiyorum kendimi. Mezun olacafim
yil dikkat eksikligi ve hiperaktivite alarinda uzman olan
gocuk ve ergen psikiyatristi ile calgmaya bagladim

Gocuk ve ergen ruh saghi alaninda galismak go-
cuklan daha iyi anfamak, yardma olmak ve tanimak
agrndan bana qok blylk yarar ve deneyim safjlady;
ayru zamanda da rub sadhi hastabklarine uygulamali
olarak tanima, semptomlanns giizlemleme ve wygun
yardimi safflama yollan dgrendim. Ayni zamanda Ege
Universitess Sosyal Bilimiler Enstitisi'nde yilksek lisans
galgmalanima devam ettim

Ekin Kolejiyle ne zaman ve nasil tanistimz? Bu
okulda call tercih
nebilir miyiz?

Bir yl Klinik deneyimin ardindan 2007'nin Subat
apnda Ekin Koleji ile tangtm, Okulumuzun kurulugu
benim lise yillanma dayanyor, O danemde burada ga-
hzabilecedimi hayal etmigtim. Yaklagk & buguk yidir
burada oldujum ve mesledimin ilk yillannda baylesine
gizel bir okukda, glzel insanlarla bir arada oldugum
igin gok muthuyum.

sizin yasam yoleulu§unuzu 6grenmek adina biz size so-
rular sorahm.

Bu meslei nasil setiniz ve karaninizi verdikten sonra
hangi okullara devam ettiniz?

Biler Calkusu romanenin idealizmiyle buyldik. Romar
okuyunca " Ben, ddretmen olacagim.” demistim. Nevsehir 08
retmen Okulundan mezun oldum. Bes yl bir Anadolu kasa-
basinda ikokul 6gretmentiai yaptim, Ofrencilerimden barinin
adi Munise i ve Calikusu romanindaki Munise'nin dykileri
ile benzesyordu. O yillardaki 65 1 bana verdifi o
guizel tad) ve andan hala unutamam

Daha sonra Gagi Egitim Enstitlisiiniin Pedagoji balidmind bi
tircimm, Bk yd Milli Egitim Bakanhi) Talim ve Terbiye Dasresinde
galstim. Sonra [zmir'e atandim.

Biraz da okulumuzdaki calismalannizdan séz edelim mi?

Ekin Kolejinde qalizan ik &fretmenlerden biryim. Bir okulla
birlikte biylyip geligmenin tadsn yagyorum. Bir kurumun, ky-
ruluguna ve blyOmesine tanikhk etmenin haza bir bagka. Bu
ok gilizel bir duygu. Bagndan bu yana geligmi iemek, editim
ile ilgil ihtiyaclan fark etmek, igili programian bulmak, uygula-
mak ve geri bildirimier almak egitim ile ilgili yaganabdecek en
giizel gey Ozellikle gindmdzde, cocuklan gelecage donanimb
hazirlamak artik qok kolay defjil. Onlara biljinin dignda farkh
beceriler de kazandirmak zorundasiniz. Glumiu benlk algs ve
sorun gizme becerisi bunlardan biri

Peki, sizce aile ve egitim kurumlanmn cocuk yetistirir-
ken en dnemli nokta nedir?

Alleler ve egitim kurumlan; yaslannin gelisim ibtiyaglann kar-
Hayabilen, yaratic ve yeﬂllllu;l tutumianyla farkilik yaratabilen,

zoau d ve 2 gocuklar
yetigtirmeys hedeflemeidic
Degerdi fikirierinizi bizlerle paylagtiginiz icin tegekkdr



Rezan Turhan

Geleceqi kucaklayan gocukdann hangi nitelidere sahip olmas
gerekir? Biyle bir soruya yanitlanng ne olurdu? itk akimiza
gelenleri, Gneelik beliremeden siralayabim:

« Yaratio, yenilikgi, merakh tutumlan ile fark yaratabilen, or-
tamini ve gelecedi dedistirmeyi hedefleyen, atilgantk becerisi
gefsmis qoculkdar,

» Kendi yeterliliklerini fark eden, bunlan gelistirebimeyi 63-
renen gocuklar,

+ Kendi alamndaki sorumluluklanne kazanmg ve bunu dnce
gevresing, sonra insanlida ve evrene
kars sorumlu olabilecek sekilde ge-
ligtiren,

» Hizh dilsinebilen, erteleme we
efeme gegme arasindaki zamanis-
may iyl yapabden, onemilerle dnoe-
likleri ayirabilen,

» Digiinsel yeterilikleri ile duygula:
nirin arkadaghgn sadlayabilen,

= Sorunu fark eden, gizim igin
seqenekler Uretebilen, secebilen (ka-
rar verebilen), segiminin sonuglan ile biylyen,

+ Kendisi ve Gtekilerle igili duygulanms dofru yonetebilen,
say), sevgl ve dibristigl igsellestirmis qocuklar.

Daha slralayacaélmlz pek ok dunanlm olabiir. Colc ayn gibi
gocunen b o ashinda i des—

ve gely ¥

fum,

Odukga kapsamli olan, her madde igin ayn h.r kl!ap yaﬂ-
labilecek: k igim g
onlan gelecede h.vula-.«an aile ortamlanndan séz ederek snir-
layacadiz

Her gocugun farkh bir genetik Gzellikle, farkl bir kimya ve
bunlann da farkl) bir yaps ile do§du§unu biliyoruz. Us-
telik bu farkl yap:, qevre ile tekrar farkhhk kazanyor Ama yine
de onlar ayn yag geligim dénemierinden gegiyorlar, Hayatm ik
adsmian olan bu yag gelisim donemleri, birbirlerinen alt yapes:
olarak kazanilyor ya da bir sonraki doneme gllik olarak kal-
yor, Kisacasi, gelecede hazw olmaya isin en bagindan, yasamin
i yillanndan baslayacadie.

Y Bagimizdan gegenler
hep hog seyler olursa,
cesur bir insan olamazsmiz.”

Gelecegi Kucaklayan
Mutlu Cocuklar
Yetistirmek

Erickson, gocuklann bu gelisim diénemierine “psiko - sasyal
geligim” diyoe. Biz bu geligsm dénemierini geleced kucaklamak-
la Wrgkilendirerek agiklamaya calizacaliz

0-1,5 Yas; Giiven ile Givensizlik

{ve Sonugta Umut ya da Umutsuziuk)

Doddufjunda, yasama kary oldukqa deneyimsiz dodan in-
san yavrusu; beslenme, uyku ve sindirim konulannda dizen ve
rahatha ihtiyag duyar, Anneyle saglanan bu dizen ve denge,
onun yasama karg given duymasinda ya da duymamasnda
oldukea etkilidic. Babedin ilk toplum-
sal basans, blylk bir kayg ve ofce
gelgtirmeden annesinin bir sure ya-
mindan aymimasina dayanabdmesidic
Bu dayanma, yasama karg glven ve
sonugta da UMUDA dondgecektic
Doyurulma ve engellenme denayim-
leri onun yasamia iigill i izlenimlern
ve hayatinn Gnemli termel taglandir

Dinya ile il “lgler yolunda gidi-
yor® fikri yagama umutla bakmayi
safjlar. Yagama umutla bakan gocuklann, gelecedi kucaklama
sanslan ise daha yiiksek clabilir

Mary Tyler Moore

1,5-3 Yas; Ozerklik ile Utang

(irade Gicii Kazanma ya da Utang)

Gocudun sinir sstems, tuvalet algkanhin kazanabilecek se-
kilde geligir. 1,5 - 3 yag dbnemi, onun tuvalet ihtiyaoni hissetme
ve bunu erteleme, tutma becerisini kazands§i bir donemdit. Bu
alandaki bagaran, onun kendi denetimini saglaabilecedini ve
kendrsi ife iigili karar vereblccm}nm tx}runm:sum saqur Tersu
yani denetimi annesine b
rum ve &zellikle de annesinin |wﬁel uyanilan fle “Ben kotd Y-
ler yapyorum,” duygusu ise utana ogrenmesine neden olabilic
Bu dénemde byolojik ritmi fark edden, gereksiz zorlamalaria
baskilanmayan qocukdar - eger fizksel ve genetik bir engelleri
yoksa kendi diizenlerini kuracaklardsr,

Anneden farkh bini cldufunu anlama, ba§imsiz tutum geli-
tirme - inat danemi - birey almanin ilk ve Gnemli admiandir
Bu dinemi saglikh bicimde yasayan cocuk, daha sonraki yilar
da kendi ayaklan Gzerinde durabilir, bafimsiz ve digledigi gibl




biri almanin il duygulans
3 -6 Yas; Gmm r.fe Smfuiuk
(Bex k)

i bir duyg

6 = 12 Yay; Yapiahga Karsihk Asagilik

u yanatlar
ik, \,.1;..-.ma,-|‘

mayan bagar

nalar onu ¢a

1, yariten

"By yag geligim cr.ee-\.{nn
siralackiime becerilene

COCUKLARI GELECEGE HAZIRLAYAN BECERILER
Sosyal Okur Yazarlk Becerile:
= Yazamla ilgili Gnemiilen bdmek ve bunlan dne

yabilmek:

lerine

n, durumlann sosyal sonuglann Gngemek

liktie kil olabilmedk
nma
:\2 - 18 Yas; Klmm: kazanma veya Bocalama + Insanlaria iigili olmak, akranlar ile iletigim kurmak ve
nneden aynlarak birey

onlardan kabul garmek

yapmakla garevlidir Ergenin bu danemde kimEk bunalimi ya e me becerilerine sahip olmak




= Elestirel dugtinebimek

« I5 birlikh calgma becerilerine sahip cimak

« Atiganhik becerilering sahip olmak

« Olurmsuz duygulanni kontrol edebdmek (Ofke kontroli
yapabilmek, baskdarla bay edebilmek, catsma ¢ozebilmek vb)

Duygusal Okur Yazarhk Becerileri:

= Kendisini kabul edebilmek, kendisine inanmak ve kimligi
Tl figii ohumiu duygulara sahip olmak.

= Kendi duygulanm anlayabilmek ve uygun durumlanda
bunlan ifade edebimek, duygulanm yonetehilmek.

= Bagkalannin duygulanni duygudaglik yohuyla tamimak, kigh
ler aram ifskilerde baganh olmak

+ Baglant kurma
« Sindflandirma
« Analiz

= Elegtirel diginme
+ Degerlendirme

ANNE-BABA TUTUMLARI VE
GELECEGI KUCAKLAYAN COCUKLAR

Peki, coculdar gelecedi kucaklayan nitelikleri, yag geligm go-
revl ve difjer becerilen hangi ortamda kazanacaklar? Simdi
biraz da onlarn biyldOodi ortamdan, anne baba tutwmlann-

10

dan ve hiyime gelismelerine atkilermden sir edobm.

Annebabalar, gergekte cocuklannin en yiksek uul.m\ el
ring ulagmalanini isterer. Burada temel hedef; onu
hazirlamak, yanina muths ve baganl k olmak
. Hedef dnembidir; arma nasl ulaglacal ne vaul ki o kadar
kolay dedildir

Tum canblar igin ignde blyudaklen ortam, ¢evre biyuk
anem tagr Cocuklann yetistiklen aile ortamlan onlan ye
tigtirirken kuflanilan yon lor de drel bir Grem tasimaktadic
Cinki gocuklann strekli karplagtid tutumlar algkanhilanmn,
alskanhklar da kigili§inin bir parcas: oimaktadir Ne yapabm da
ortamlanmz onlann yeteriliklerini gelistirsin ve gelecede ha
zirlasin?

Cowwda adanmig ade yapdan, koruyecu tutumlan, smirsiz
I‘.r|$t|1"u|E‘r| ile onun farkk birey olma sansim ellerinden alabt

liyor. Surekl hizmet edilen, ondan once difinen akillar cmu
Gun kendi aklin bulmasna izn vermiyor O
yimleyermeyen cocuklar, dncelikle
sonra da sosyal ve duygusal ¥
Ayrica beklentili ana baba tutumlan da gocugu baskilamakta
ve kendisi olmasin engellemektedic

Scrumiuluk alma, sorun ¢ieme ve zihinsel beceriler ile ren
ginlestirbmis ortamlarda blyliyen qocuklar, kiresellesen reka
betgi ve amagsr dinyaya daha haziriikh olabilivher. Yan sayfada
ki ofrenme hicresi (noron) goriyoruz. Kendi sarunlanni ¢6-
zen, akil biy gocuklarda iking sekilde goedi§0miz gibi
geligen bir yapi olusuyor KurduGumuz diyalog! ve sizden
ayn dilnce Gretmelerine izin
vererek onlann gelmelerine
koyabdirsiniz. Sorun gz
becers sorumiuluk bi
inci geligmis gocuklann hayata
daha hazir olduklan bifinen bir
gergektir

Yasamlannda
basanli insanlar,
dogru zamanda,
dogru
sorumluluklan
almayi bilen

ve dogru

hizda yerine
getiren
insanlardir.

Agabey - Abla - Kardes



Sorun gozme becensi gelismeyen, sorumbuluk almayan ve
kendi yeterfilikienni fark etmeyen; ama baska yeterdiliklere zor-
lanan gocuklar kayg) yiklenirer Cocuda yuklenen kayg beynin
nofmal geligm sirecins engeller, sirekli kisa devre ohugturan

lantili ve farkl garevien Gstlenie, Beynimizin kvnmian 15 mik
yardan fazla gni hicrelerden alusmugtur. Beynimize saniyede,
yaklagk 10 milyon bilgi akg olur. Duyulanmiz bizim antenleri-
mizdir.

veya Bljrenme yag. 3 nironlar, dgrenma-
den sonra gelgerek “snaps” lann codaldey ndronlara donlsr-
ler. Ban bilim adamlanna gire 6grenme, dmis boyu sirse de
bu snapslann gelisimi daha qok 12 yas Gnces gergeklesir ve
gelisim Gmir boyu sirer.

Orenme hem bir istek hem de bir ihtiyagtir. Cocugun ddren-
me stireci belirll azamalar geginr, Bunlar:

1. Gizlem ve algilama,

2. Anlama ve yorumlama,

3. Lygulama ve sinama,

4. Yanstmadir

Bu a;amalar birey biyldikge farkhbklar gosterir. Belli bir hiz

bir beyin yaps de qocuk kendini gercekleg . Kendini

2 mﬂl.idar ve kolaykilar arasinda gegigler olabilir iz

gereklegtiremeyen bir bireyin kendi yagammn , ya-
samnda gercek basan ve mutiuludu yakalamas gictin Olum-
lu duygulara sahip oimak, disincelerimizi de olumiu yinde
ethileyerek hayata bakis agma dedistine ve bireyin yasamda
daha fazla doyurn almasini, bagarmaya inangh ve gelecege dair
umuths almasn sadlar

COCUGUN OGRENME MERAKI, HEYECANI VE AILE
Gocudun yagam bagansinda; onun 6renme merak), heyeca-
i ve ailelerin kanuya nasil yaklaguklan da Geemiidic
Qgrenirken amacmiz; y drdii iz igin ge-
reksinim duydufumuz bilgi, beceri, tutum ve davranidan ka-
zanmaktir. Ofrenme dusinsel bir Geelik olmakla birlikte dir-
tusel bir dzelhk de gbﬂeﬂt Mlehm bebekler, cocuklar ilk bigi
ve b 5 imak kendiler &g
renirier. Bilgi ve in godunu d
kazansak bile il adem kendimiz atanz. Ogrenmem mam buyu
devam eden bir sireg olarak distnirsek, yasamimiz devam
ettirecek bilgiler icin dugmeye basma bir gepit durtisellik tagr,
Insani diger canblardan aywan en Gnemli dzelliklerden biri de

burada & ve Gfrenme sirecinden
sok, Ggrenmek i u;m |slek|| olmaktan wzedemgu

O leme ve akilda
qu'na lsmden M}hnmw|r Son zamanlarda dgrenme sirasin-
da maralin dremi konusunda gok sapda aragtrma yapdmests,
Nérabiyelaji, (sinidenn beyolojisini inceleyen bilim dak) bugin
artk qocuklann ne sekilde egitdmesi gerektiding bildidini iler
stirliyor. Beyin aragtrmaclanndan gelen Gnerilere ofre egitim,
sinir hilcrelerinin gefisimi sirasinda, yani mimkin oldufjunca
erken baslamal; keyif vermeli; ¢iinki beyin ancak bu durum-
da kabo &grenme icin gerekl uyan maddelerini salgilayabilic
Cofunlukla gegici bellege alinan ilk bilgiler, clumsuz duygular,
yaganan kaygilarla, kaha bellede alinamaz veya ulagamaz, dir
zenlensmez duruma gelyor,

Jane M. Healy “Cocufunuzun Geligen Akh™ adl kitabinda bu
konuda sunlan séyliyor: “Ofrenmenin gerceklestirimesi igin
en uygun zamanin, beyin m\delu mesajlan snapslar bO?\m
aktaran kimyasal . oy duygul
bafh olarak arttdy zamantar aldugu unﬂa-;-lmal:lad-r Néron ak-
wno ad verilen bu kimyasallar, ocufun kendssini dinlenmis,

klenmis ve glvenli hissettii zamanlarda Gdrenmeye

bu olsa gerek. Sonug olarak hepimiz, dod, dan gelen bir
oarenme dirtisi veya " Ggrenme arzusu” ile doganz

Konuyu bu kadar ksa dzetlernek mimbiinken, &frenmey
we yazami sUrdarebilmek igin gelismeyi bu kadar kisa agiklaya-
mmyoruz efbette. Yine de ise bitin bilgi ve becanlerimizin gk
noktas olan beynimizden kisaca sz ederek baglayahm.

AR, Wallace beyin igin “Sahibinin ihtiyaclanndan fazlaca ge-
ligmis bir arag." tanimini kullanir. Beynimiz difjer organkanmaz-
dan farkl olarak kendi kendine éarenen bir sistemdie. Bir yetis-
kinin ortalama beyin agirhis yaklagk 1. 500 ile 1. 600 gramdic
‘Yani topiam vocut ageriginn %2'sidie. Bu agurlik 2¢kd ve gelisim
kapasitesinin bir Glutis degildic. Eger béyle olaye, filler ve bar
linalar gergek zekd mucizeler olurdu,

Beynimiz iki yan kiteden shugur. Bu iki kire birbirer e bag.

dzellikle yardimar olur. Bitkanlik, kayg), baski, korku ndronkann
wtenilen sinyalleri gndermesini ya da almasni olanaksiz kilar
Uzmanlann kaygis e gocuklanna zorla bir geyler Gdretmeye
alrgan iyl niyeth anne- babalann becen geligsiminin baz yollann-
da stemeden kisa devreye yol agabilecegidie”

Kisacas, dfrenme biligsel bir olayde, Ama duygulardan ba
gimsiz dedidir, Bu konu ile lgili bir bagka gdrisy de olas bir kay-
gida 3 milyar hilcrenin bloke edildididic. Bu bigi, dgrenme stz
konusu olunca tim insankan iigilendirir. Ostelik isi, Gdrenmek
olan gocuktan bz edwyorsak, ona Brenmenin zavkini Gre-
teceksek duygulan bir kenara birakamayz. Ne dfretecedimiz,
naul Gfretecefimiz kadar hangi duygularla Ggrettifimiz de
@nemli olmaktadie.
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DIS ETKENLER VE OGRENME ( SOSYAL ETKILESIM)
Biligsel geligim, kisinin geirdigi yaganularla ilgilidir. Ozellikle
yaganti zenginligi kisinin bilissel geligimini arttne. Bu yagan-
unin nitelii editimciler. arasinda tartgma konusu olmugtur.
Hazirlachmiz yasantilar gocufun Gdrenmesini snitlyor mu
yoksa gelistiriyor mu? Onun doal yapes: engelleniyor mu
yoksa gelisiyor mu? Burada simdilik nemli alamn Gnce zarar
vermemek, duygusal basks olusturmamak, mdmbin oldugu
kadar fazla yagantlar, farkl ortamlar hazwlarken onun yagn
ve kendine Grgi gelisim ve Gdrenme dzelligini Gnemsemek
almabdir. Ban gocuklar, kolayca yapabidiklen sey-
lerde yetersiz olduklanni distnrier. Bu
gocuk kagma, vazgeeme, birakma egilimi gosterebiir, igisini
kaybedebilir ve dersle ilgili geirdigi saatleri zaman kaybi ola-
rak gorebilie. Bu apdan bakiddiginda yetenek ve performans
yalnizea genderle ikgili degil; ayni zamanda kiginin kendeni akg-
lama bigimi ve hagbir temeli olmayan yetersizlik duygulan ile
de ilgilidir.
Ay zamanda bir gldi olarak da gord(gimiz ogren-
e rstegu t;ncuk daha 2-3 yaginda iken fark edebildigimiz bir
bu yaslardayken sordufu o bitmek
tiikenmek hllmﬂ iiging sorulanni unutmans mimkin de
Gildir. Yagamini devam ettirmek icin grenme dirtisd veya
Frenme arzusu le dugan insamin bu arzusu daha sonralan
ne oluyar? Engetl s | i k igin
zoflanan pocu'k daha sonra bu zevkli igten vazgegmey 6§
reniyoe. Oncelikle &dretenin odrenene verdili destek igin;

Bfrenenin kogullanni gliz Gnlinde bulundurmas: gerektiging
vurgulamak gerekir. Bunlara alle olmanm G Gnemli 6ges di-
yoruz;

» fdlenin diygusal atmasferi

» Allenin destek dizey

« Adenin disiphn anlays

Gocuk blyldikee destek dizeyi Gnemli cimaktade. | Bu
efenin Gzeflikle dgrenme konusunda azaltlarak sirmesi ge-
rekir. Gerekenden fazla verilen destek, upki yetersiz destek
gibi 6grenene zarar verebilir. Yukanda Plaget’ ten yaptiimiz
abntya dinersek; 6§renme siirec coculun aym zamanda ba-
gimsizhk ve yeterl hissetme eylemsdic

Orenme arzusunun gelismesi veya koreltimesi gevresel
kogullarla yakandan ilgilidir. Igin ac tarafi, Ggrenme arzusunu
yok etme, gofu zaman Bretme ufruna yapiir Ofrengnin
yanls ve yetersiziiklerini grmek yerine onlann gl ve yete-
neklerin bulup tanimaya galismak gerekir. Boylece Ggrenenin
Sijrenme istedi yok olmaz; aksine &z glven ve 6z saygi da
kazanir

KAYMAKCA
Hanan Bacanh (2001) Gelrgim ve O§renme, Nobel Yapnlan

Helrwtetter 5. (1996) Bizi Biz Yapan Sagimiprimiz, Satem Yapnoli
Diikmen U, {2000 Varoknak Geigmek: Lidsgmak, Satem Yippnob
Raoelmne P Aein ve Radhel Aein (2000) Cocufururun Becen w Yeteneklenn
Masl Gebgtebdiinniz?, Cagr Yaynlat

Goleman Darsel (2006} Sosyal Tekca, Varkk Yimondan

Asafiidaki gizelgade gocuk larlan ve aile modellerini g
AILE YAPILARI  AILE TUTUMLARI | GOCUK TUTUMLARI
Diigman bir gevreye karg gocuklanm korsma Batemh, ediigin, kurallara uyar,
RORLVLCLLALE | gabas ihtiyacs iindedler | ige kapanik.
OTORITER AILE Ana- babalar agn kurallar kayup, bu kurallara Ofkeh, saldirgan, syankar,
| uymast igin gocuklanm zorarlar  suta yonelik.
i Cocufun merkez alindify, klavuz smirdann olmadi§ | Bafamsiz, simank, uyumsuz,
HOSGOROLD AlLE Wibiarrkir v antisosyal, talepkar.

ASIRI BEKLENTILI AlLE

DEMOKRATIK AILE
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Cocugun duygusunu ghzards ederek, anne-babanin
| kendi istedi - beklentisinin baskn aldudu aile ortamdir.
Sinirfan bilinen, desteklenen bir ortamdir.
| Gocuk, anlagihe ve kabul gardr,

Kendi sinirlarini bulmada mﬂanén.
badmli, katas kangik.

Etkin, sosyal, bagimsiz, yaratci.
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ODEVLER VE COCUK

Codu aileler cocuklannin Gdevier ile iigil evierinde buna ben-
zer durumlar yagyor olabilirer. Bazen gotugunuzun ev odevi
evinizin duygusal ferini bazabilir, i ileyebil
Okuldan, 6 ade g
liklere ve neler yapdabilecedine ayrdik bu sapmiz

Okulumuzda “ev alismas” olarak adlandirdifimz “Gdev”
gocudun okulla tanegud ilk yillardan baglayarak evde yaptigs bir
dizi galgma demektir. Dodru zamanda, dodru miktarda verilen
e bir amaca hizmet eden ev alismalannin gocukdanmiz hem
ogrenc olmanin duluguna hem de yasama h
agsindan dnemli aldugunu digindyoruz. Odev vermenin ve
Gadev yapmanin en Gnemki noktasi, galigmanin bir amacinm ol
mas ve bunun &devi veren ve Gzellikle de yapan tarafindan
bifirvmesicir

Genel olarak baktbigumizda ddevier qocuklara su amaclar igin
verilir

+ Gocukta Gdrenme sorumiuludunun, kendi alannda oldu-
§u bilgi ve becerisini kazandwmak,

« Ojrenilent stiriimesi, 5§ kabei hale gek
mesi ve drenebiime yeteriiigini arttrmak,

+ Programi, diizenh olmanin avantajlanm yagatrmak,

« Gakyma aligkanh) kazandwmak,

+ Ogretmenlerin gocudun yardima ihtiyac olan alanlan
bilmelerine yardima olmalk,

+ Okuldan eve ve evden okula gocufun Bfrenme yoloulu:
Gunun bilgising tagmaktir

Hynca ddevier hedefledikleri amaca géire su adlan abr

1. Aligtirma, pekistirme Gdevier

2. Hazirhk odevieri

3. Geligtirme odevler (Proje caligmalan, grup gahsmalan,
yagamia baglant kuran cahgmalar...)

4. Yaravo odevier (Elestirel ve farkh disinme gerektiren
odevier)

COCUKLARIN ODEV ILE iLGiLi

YASADIKLARI GUCLUKLER

Ofrenc penceresinden baktgimizda veya onlan dinledigi-
mizde ckulla igili en Gnemli glchidin ddev yapmak oldufu
bilgising wlagabiiriz. Odev nasil zevkli hale getirilir? Odev ha-
arlamaya frenci nasl mative edilir? Onun akl ve duygusu
nasl yonlendinlir? Odey bir mrluk u(arak goriimeli v gocuk
bu zorhufu d
I mi? Bize gire hepsi. Yani ddev; hem revid hale getinlerek
Sgrendenleni pekistirsin, geligtirsin hem de zonu bagarmanin,
sorumiuluk geligtirmenin artilanmn yasatsn. Burada devi veren
ofretmenin Gdev konusuna yaklagmi ve nasil Gdev verdigi de
ok Gnemii bir konudur,

Bazen tdev ne kadar sevimli ve ilgi qekici hale getirilse de
cocuklar glchlkier yasayabilir. Bu guglikler:

1 Gocuktan kaynaklanabilic Duygu durumlan, dikkati ile iigil
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yazady glglukler, saysal ve sozel dgrenme ile ilgh yasachd
farkbhklar, onun galigmasin zorlastrabie  Bu durumda gocu-
Gun izlenmesi, yaradid gugliin bilinmesi ve dofru yardimin
yapdmas: gereidr

2. Annebaba tutumlanndan kaynaklanabiie Bu konuyu,
cocuktan fazla Gnemsemek ve kullandan dil, gocugun “Odev
egittir kaygs, o da esittir okul.” sekbnde duginmesine neden
olabilir. Cnki gocugun ev galigmasni ne zaman ve nasl yapt-
& kadar, hangi duygu ile yaptide da gok dnemiidic

3, Okuldan veya verilen calgmadan kaynaklanabilic Ofret
men tarafindan verilen Gdevin yasa uygun olmamas ve gok
zaman almas onu bu galimadan uzaklagtirabifie Hatta gocuk
ofrenmeye karyi ohsmsuz bir duygu gelstirebilic

Biitin bu nedenlerle cocukiar Gdev yaparken bazen yan-
by davransglar (kopya cekerek, internetten oldudu gibi aliny
yaparak ve yapbl alintlan befirtmeyerek) gelstirebilirier 0F-
retmenler amaca odakh Gdev vererek ve izleme yaparak bu
gugldgl agabilicer. Cocuk Een bu Ddaﬂ yapacagem, glnkid

..y daha i & g lastfjinda Sdev

de amaona ulagme olur.

AILELER VE gocuxuwnm oom.enl

Ailelerle da gocukls
rryla yasadiklar guqluhlerle igili gu zDﬂukhn dile getiryoriar;

» Calismaya baslayamamak,

= Gahsmay tamamlayamamak, geg saatlere kalmak,

« Yalmiz odev yapamamak,

« Gdevi almay ve yapmay unutmak

« Calymaya baslayamamak

Bu konuda alle ve gocukla bir toplant dizenlenebilir. Cocu-
un yasadify glchikler Bgrenilir ve nawl ghzilecedi onun da
latdmayla belienir Ornedin; qocuktan bir cahsma programi
yapmas ve bir hedef belirlemesi istenebilir

Zamaru dodru y igin saatten Cabasi
wve gelisimi gbrildidl zaman bu onunla paylasulabuhr c:qua
ve yaganan gigldk d gire bir 6 b Ome-




u calisma bir puana dondstUrllerek karghinda
geziler, eflenceli zamankar dizenlemek, arkadaglan ile daha
kte olmak vi gibl zevk alacaf seylere ulasmas -

nab,
Ethili bir sonug alinamiyor
= Galgmay tarmarmlay:
e slireyi uzatnyorsa, yine onunla toplant

ulla igbarfii yaplabdi
k: Gocuunuz gok ag

aligiyor
pip bu konuyu nasi
na glkararak: Komusa:
izin vererek gdzimier

sglimieyebileceding -onun aklin &
Seceneklen anun b
| ve segrmesinl saflayal

i
+ Yalnz Gdev yapamamak
yapilacaduni bilmedidi veya o
de giglik yaga C
Gdev yapamayabilic. Cocufun bu tutumunun nedeni beliren
meli ve gazim buna gare diizenlenms

Gocuk basl

ngigta Gcevin nasi
icin ya da Ggrenme

aa<,|an;].; iin beklentinizi digii tutun, Kikk
fark edin, yreklend

,.‘-m‘uler .ar{lun al.n
veya yapmay unutmak: Ofrenciler bazen
ni nat almay veya yapmays unitabilier. Bu durum sik
tekrarlaniyorsa gocugun bir guclik yasaddinin gosterges: ola
bifie. Unutmanin nedent yapisal bir Geellik ofabdin. Dikkat dag
ikl veya dikkat eksikldi unutma nedenlerinden bindie. Bu
dufum yalnz Gdevierde defjil, qooulun bagka alanlannda da
goflllr. Yaganan glglik aglamiyorsa yardim alinabil

Bunun digindaki unutmalas, cocufun yasadigi g i bé-
liiminde de belirttifimiz gibi evden ve okuldan kaynaklanahilic
Cocufun, buru alkanhia déndstlrmemaesi igin okul ve
berbi yapmaldie Ornedin, aile her aksam qocuktan ddev
grsini almahder. Unutulan ddevier igin arkadaglar aranmamali
gocuk sonuglara katianmaldic Okul da yapdan Gdevier dizenli

ads is

bir sekide kontrod etmeli ve yapimayan odevier igin dnceden
belienen sonuglann uygulanmata saglamahdir

Bunlann disinda ailelerin yapmas ve yapmamasi gereken tu-
turmlan siyle sralzabilinz

1. Yapilmas: gerekenler

» Cocugun okul yasantisinen baglamas ile birlikte ona uygun
bér ev caligmas saatini birlikte evde olusturmak, zamanla bu
galismay) ona brakarak uzaklagmak gereki

Galgma ortamimn dizenfenmesinde qocuda

otunmalid

« Zamani dizenlemesing yardimo clunmahde Evde yemek
therin n’||||PmE‘|L ux.;an zaman dizenlemesini kolay

yardimict

4 ey safjlamak gerekir
+ Gocukta odev aligkanh) kazanilana kadar, Gnceden ne ya
calsmalan

girmek; ama dizel |memek gerekit
a gire evide anun dik
lerin ve gcfurlulpnr- clmamasina dikkat edilmelicir,

2. Yapilmamas: gerekenler

» Cocuda slrekdl ddev ve zaman hatirlatmas yapmak,

» Yapilamayan ddevlerin bilgisini, Gdretmens qocuk yerine
anne-babalann vermesi, mazeret sunmasi,

+ Eksik Gdevieri tamamlamak,

» Unutulan odevieri arkadaglanna telefon ederek 6gren
mek,

- O ders ;al-;-yw diye kendi ev yagantilann kstlamaktr
(Grn: Televizyanu kapat siyaretgileri vh)

KAYNAKCA

Psk. Dr. Baltas Acar, Ofrenmede ve Sinaviarda Ustin Bagan,
Remzi Kitabew 1994

Bacanh Hasan, Gelrgim ve Ofgrenme  Nobel Yayinlan, 2001

En zor meslek, anne baba olmaktir. Ciinkii bazen anne-babalik
dogru bilindigi halde, yanhsa tahammiil etmek zorunda kalmaktir

Vazgecilmezimiz

Okulumuzun kuruluguyla baglayan “Ana Baba Okulu®
etkinligimiz vazgegimezlerimizdendir. Ozellikie 5grenim
h bl R ¢ h
ana babalan yanimeza alarak slrdGriyoruz. Amac-
miz; hem qocuklan anne babalan arackliyla daha iy
tamimak hem de gocugun editim ortamlan kgin olabile-
cek ortakliklan saglamakur. Daha sonraki sinflanmzda
ise calgmalanmez yas gruplanna gare farkl iceriklerde
devam ediyor,
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Hayatta Basarma(!)nin
Sirr1 Nedir?

1. "Kiigiik Prensesler ve Prensler” Send

Yasemin

Gocugun yetisme sirecinde kendi kendini geligtirebilmes:-
ne olanak taniyan aile sayw ne yank ki gok az. Oysa haz ve
uyanman sarho; edicl seviyelerde olmasi, gocufiun motivas
yonunu ve hirsmi zayflate Cogunlukla edlence ve oyundan
ibaret olan hayatlas, potansiyel olarak kendi kendising zarar
veren ve doyurnsuzluk olarak adlandwilan duruma yol agar.
Cocuklannin hep mutly olmasi iin gabalayan ve hayatin
merkezing oturtan ana babalar gocuklannda herhangi hir

ve doy fa skga “Cocuklar
hamr bulduklan st-.dc defil, udrastiklan geyle Grenit "Onlara
yapabileceklen kadar yliksekte, zevic alabilecekion kadar algak-
ta hedef gitalan olugturun ve gitay her defasinda yokseltin
Didger insan ik (ofu gibi doy luk da iki 12
rah keskin kg gibidir Yetiskin hayatinda geliserek hirsa ve
dirtiye dondgebil; ancak bu Gzellikler beraberinde kiginin
kendisine zarar veren davranglar grubunu da getirebilmedk:
tedr. Asll sorun, doyumsuziugun neqme\fu‘ hig el |>Mnk

saba gostermeden ve hig fedalkdri her
syl elde edeceklerine dal bar manc ulustufuﬂar Bagka bir
deyrgle, kugik pi yagarlar.
Ebeveynler, cocuklanm hunl:ar bir sekilde surekl- olarak ed-
Iendlrmeye ve televizyonda reklami yapilan her seye olanakla-
i k sahip olmal gl calistikca, hayatta
2evkli olan her seye zamanindan dnce ve fazlasiyla sahip olan
gocuklar biyltirler. Bu durum, yetersizik duygusuyla bas et-
meyi 6renmeyen bir anlamda yoksun gocuklar yetismesing
neden olmaktalie. Kick yaglanndan yirmili yaslanna kadar
desteklenen qocukdar hayatla yiz yize geldetjmde yani dap
naklan parcalandsiinda basanh olmakta

ve Uzering

g temed bigimi vardie

+ Maddi: Nesneler sinde duyulan surekl aghk, stedigini
elde edene kadar islewde bulunamama

+ Deneysel: Yoqun uyaran igin duyulan yofun gercksinim

+ Sosyal: Sosyal etkilesim iin duyulan sonsuz Gzlem

“Cocugunuz yagamnt tribiinlerde seyirei olorak degil sa-
Prada ayuncy ofarak gecirmesine izin verin.™

3. "Star” Sendromu
Gocuklanmeza bale, at binme, piyano ya da kayak dersberi

Cunkd bunu ik kez yapmak zorunda kalmak igin yirmi vas
ashnda béraz gegtir!

“Ohma bir yagam knemayin; cocugunuzun , kendi yagami-
it neimiars olmasma yardioncs ol ™

2. "Acaba Ne Yesem?, Karnim Doydu
Guzum Ag” Sendromu

glnkd

élculerde andik hazlal sunarak doyumsuziugu besleyen bir
kiltirde yagiyoruz. Cagmizda bir gocugun higbir soye kat-
lanmas ya da bir gey igin beklemesine gerek yoktur T\J‘dcku

aldwninez. de genelitle olaganistl bir potansiyel
oldugunu styler ve egosu gergekel olmayan bir tarzda siginlic
Bazen gergekten de Gvglye defjerdir Bu gocuklann ¢odu ge-
nellikle simifin kahramani, tapdan sporculan, qok yonld tipler-
dir. EGitim yillan boyunca ove ve goklere gikanlan, bagandan
basarya kosan qocuklara ne olur? Hayatin erken donemle
rindeki cok fazla Gvgiiden zarar gormek mimkin midir?
Universitelerde akillan darmadagink alan 6grenciler kimler?
Onlan nasd tammianz? Onlar kesinlikle  sanchgemiz  kisiler
degiller. Yoksunluk iinde olan ailelerde biyuyen ya da sdanti
iginde yagayan gocuklar dediller bunlar. Lisans eitimi siwasn.
da dafilan drencilerin ¢odu daha dnce hig micadele etmesi

filmlerin konusu birkag dakika iginde agga gkar,
aygitlar hizh tatmin sadlar bile huzhdir Bu yizden
wafdag popller mizigin melodik bestesini takdir etmek igin
fazla sabir ve azim ghstermeniz gerekmez. Bu durum ebe-
veynler, efitimciler ve kugkusuz gocukdann kendileri igin buylk
bir sorun haline gelmektedir. Anne babalan tarafindan hediye
ve dvglye bofulan qocuklarda buna badh olarak motvasyon
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kul siper starlandic Ya sonra...
“Kendinizin ve gevrenin onn gereksiz vere yunartmasing
izin vermeyin, =

4. "Sinir Tarlada Olur” Sendromu
Codu ailede, cocufun sorumbulugunu ana baba  kendi
Gzerine aldiindan gocukta sinirlar ve sorumiuluk biinci ge-



Arast k 1a dért yagindaki gocuklara lokum ben-

liserniyar. Sivrlar ve sorumluluk bilinci geliy 5 bireyler
de karglagtd sorunfan goemek icin sorumlbuluk alamiyor
Bunun nedeni yillarca koruyucu (Ben senin yenne yapanm.)
we denetleyic (Odevlenni yaptin mi?) tutum iginde olan ana
babalardir Cocufun karsisina gkan sorunlarla onun yerine
ufrasiwsa, sorunla bag baga kalarak ¢dzim iin ufragma ola-
naf bulamayan cocukta geligim kosteklenir ve sorumluluk
bulinei sekteye ugrar. Ddnyann en zengin insani olarak kabul
edien Bill Gates gocuklannin editimi konusunda: "Onlann
calgma giglerini engellemek bir babanin gocuklanna yapabi-
lecedi en biyuk kotlhik clur” diyerek sorumlubuk vermenin
hayat bagans igin ne kadar Gnemli oldwgunu vurgulamigtie
Cotuklarda sorumluluk bilinci olusturabilmek igin; yas déne-
mine ve duzeye uygun luklar vermek, ka-
rarlan onun vermesini istemek, onu hu ,»olda desteklemek,

zen h|r tath sunulmusg ve isterlerse bunu hemen yiyebilecekle-
ri; ancak bir sire beklerlerse gelecek olan hderin kendderine
bu tatardan ki tane vereceklen siylenmistin. Tathsin hemen
yiyen gocuklarla, bekleyen cocuklar 14 yil sonra tekrar izlen-
difjinde ortaya Gnemli farklarn gkt grilmiistin Bekleyen
gocuklann Oniversite smavlan asamasinda duygusal agpdan
ok daha dengeli ve tutarh olduklan, stresli durumlaria daha
iyi basa giktiklan, arkadaslan arasinda daha gok ilgi garen ve
aranan gengler clduklan, i motvasyonlannin daha ylksek ol
dufu ve daha cok amaca yonelik dawraniglar gosterdikleri sap-
tanmigtir. Ancak aragtrmarin en iiging bulgusu, bu genglenn
en yiksek puanin 1600 oldufu SAT sinaviannda (Tirkiye'deki
55, beklemeden yiyenlere kiyasla ortalama 210 puanlik bir
dstinldk sadlamalan olmustur. Bu fark, en ylksek ve diyik

sonuglan disindUrmek, degerlend; A Ve anun
bunu yaprmasini saglamak yanhglanm gorrrsiur\e yanlglanin
kabul etmesin dima olacak analiz glclnd kazandirmak
getekic

“Sornmiuluk vermedififniz ve somrlar ofmayan Szgirliak

bagibogluktur.”

5. "Hakkim Var; Glnki Kiigik Daglan

Ben Yarattim “ Sendromu

Cecuklanmin hep mutlu olmas igin ¢abalayan ana babalar,
sonunda karglannda isteklerinin agn karplanmas ylzinden
her hakk: kendilerinde bulan cocuklar bulurlar. Evde agin tat-
min ediden ve okulda bir ikon haline gelen qocuklar, dimyanin
kendilerine bir seyler borglu oldufu hissine kapdabiirler. Anne
babalan tarafindan hediye ve dvglye bodulan gocukl arda
buna bagh olarak bezuklufu ve doy
da sikga rastlanmaktadin Oysa ¢ocuklar hanr bulduklan W|P
degil, ugragtiklan seyle Ggrenirer,

Hayat: benmerkezci olarak aigilayan gocuk
lare hayatta pek gok sorunla karglasacadn
keundir

“Ceocublara sayge duyun, seving ama haya-
zine oturtmayin,

renizin mierke:

6. "Lokumu Erken Yeme!"

Sendromu

Otokontrol hayatta baganh olmamaza ne-
den olacak pek gok adimin ilk basamaddie

Dart yagindaki gocuk, onindeki gkolata
paketini bitirmek ister, beynin sad (sicak ve
duygusal) yanmkiresi, gocufa bdtin giko-
latay bitirmesini soyler. Clnkd gikolata haz
werir, gocuk da aldsf haza artirmak ister.

Bu konuda, Stanford Unhersitesinde ya-
pilan Gnemli bir aragtrma Szydnetim beceri
we yeterhklerinin kisilerin hayatinda ne kadar
anemli clabilecedini ortaya koymaktadir,

k ailelerin gocuklan arasinda veya ilkokul me-
funu ailelerle, Gniversite mezunu ailelerin gocuklan arasindaki
farktan daha ylksek bir farktr

Iste bu farki yaratmak ve yagam bagansini artirmak igin
“haza geciktirme editimi” yapmay bilmek gerekiyor. Cikolata
drnedine geri dénersek anne-baba veya efiticsi, cocufa giko
latarun bir parcasiry gimdi yemesi, bir pargasing da sonra ye-
mesi gerektifini sdyler ve mizddanmasina aldirmadan karark-
likla bunu strdirdrse, gocuk sol beynin (soduk ve mantiksal)
yanmiiresinin devreye girdifjini girir ve beklemesini frenir.
Iste bu “haza geciktieme efitimi"dir ve dért yas dolaylannda
verimelidir. Eger bu egitim bagardirsa, cocufumuz sonraki ya-
saminda da plan yapabilmeyi, program uygulamay bagarabi-
lecektir. Televizyon izieme saatini, internet karpsndaki sdreyi
kontrol edebilecektiv. Baganun ve bagansaiim neden-sonug
iligkisind kurarak anlayabileceiktin

“Sabretnieyi bilmek sordur; anta Gfrenilebilie™




7. “Aman Anne... Aman Baba..." Sendromu

Toplumumuzda medya gibi kuwvetli giigler, cofu qocudu-
ergeni yetiskinlerden uzaklagtirdi, Cocuklar, rol model ola-
rak yetigkinler yerine birbirini ya da dizi kahramanlann
drnek almaya basladi. Diigindn, bir yetiskini yakindan gaz-
lemediyseniz nasil Gretken bir yetigkin olabilirsiniz? Ne yazk
ki dinyanin her yerinde yetiskin dinyasina yabanc milyon-
larca qocuk var "Tek rol modeller”i birbideri ve gereksiz
heyecanlar pesinde dénip duruyorlar. Bu duruma yol agan
en anemli sey, gmgun m:sum kurahlrecegu kendisine yol

9. "Aysel Giirel” Sendromu

Ergeniigi - ergenlerin zeviderini, adeterini, gorindgerini ve fa-
aliyetierini gisiren, kutlayan ve kutsayan bir ¢adda yagyoruz. Neil
Postman’in “Cocuklugun Yok Olusu®nda  befirttii gibi, ark
geleneksel, klasik qocuklukyetiskinlik kavramlannm birbiring ka-
ngarak gocuklugun yok oldufunu haber veren oigulann (gocuk
oyunlan, giyimi ve difinin kaybolmakta olugu vh) artmasi bunun
yaninda da bam yeni yetsgkinler yalnzca ergenlere benzemeye
galigmakla kalmapn, ergenlik yillann da siddetle dzkiyor olma-
lan durumu ile kary kargya kaldik. Kiirimizde pek gok ergen,

ok Butln
gocuklar |¢|n knuk falc:or \elq&m dunyaszyla ne kadar iy
baglants kurduk in godunun bir-

birine yabancilagtsg I:ur kiltirde, gocuklann deride tatmin-
kar yetiskinler olma olasdiklan digiktir
Gundmizde deellikle bizim hedef kitlemizi olugturan go-

genligin ¢ok Gtesinde dolansyor, Bunun iin sayme neden ey
Labilir; sosyal olarak qok aranan yoni yetmelerin yasadids ani ve
qichi haz, dig goriindgi saplant haline getirmis bir medya ve
insamin yirmili yaglamyla bag etmesni zoragtwabilen karmakare
ik durumlar. Bu arada, (ofu ergen ayakkabs algverisi yapar gibi
cegith klrnllldm deniyor, zevklernin cafdas trendlerle ne kadar

cuklarm bﬂyﬂkr Gunlud bu dl . aken ak ve iyl uyugstuBunu Giclyor ve imajlan, gbrundgler ve nasd bir etki
larinda karglagtiklan yegane fa iigili saplantdara takihp kalyorlar, Kok gocuklar
velr;aunlef Bir de son d.dnemlerﬁe Amerika ve pek ok &vru-  ergen olmak igin bidkuef cafina erismeden ergen.
pa ulkesmde Dicluﬁu gibi qocuklara kigik yaslardan |t|baren lige gwortarSmg: yelr;l:m boguna da oka on yedi ya da on
¥ e uxal: sekiz ibi g ve d. ya galignor, TV
K konug lari 63 y baglandi. 8ir dostu-  peagramian, dergi rekdamian, pop mizk ve medya, ergeniik
MUZUR evine g in gocuklan genelli Gatp ik i yarsstan carpic ikonlanyla bizi kusatiyoe

goz kontalj blle kurmadan kah;:la;mns bir gekilde tluzl selam-
Iyor ve hemen aynlyorlar (Tabi bizim qocuklar da bize ge-
lenilere ayri tavn gasteriyor) Oysa hatirlayiniz, biz kigik bir
gocukken anne babarmizin misafin oldujunda bizden kurtul-
mak .;:n neler yapartard? Elzie( yetiskinlerle nasil badlant

Yetigkinlie gm; eskiden su anda oldufu kadar zor dedildi,
Ama ayri zamanda, ergen olmak da higbir zaman bu kadar
zevkli olmamigh! Sonug olarak pek cok ergen, bilingli ya da be
hn;su blr seme lise veya unmersme yillaninin wzamasn istiyor.
bu nedenbe birbin ard-
na eqn-n alan, zoru karyer seqimienini ertelemekte ve ergen.
Elerini koruyan yogun grup arkadaghdgen sirdirmekte olan ne

k i bu sayede & . Ashinda gocuklann ye-

tigkin yabanculatla iletigimde bulunmaya |h|nyaqlar| var,
“Cocuklariniza aile ve geveedeki biiyikl,

zamanlar yaratin,™

8. "Cocuklar Asi Olmaz, Yerine Ben..."

Sendromu

Baz ebeveynler, gocuklanmin hayatta kargilastiklan cats
malan ve agmazlan ¢ocuklannin gizmesine izin vermeye
korkar oldular. Bu gocuklar hichir zaman kisisel problemie-
rini etkin bir sekilde gizemeyen yetiskinler olmaya adaydir-
Iaf Oys.l ;ocui:lann sarun ghzme yetenekler gok ylksektin

altn inde bir egitim firsats

boga harcanir. Ayrica gocuklann; problem fzme, analiz-
sentez ve muhakeme becerisinin gelismesine yardma ola-
cak galigmalar, anlagmaziklan gizimleme, blylme mif-
redatinan bir parcasi olmalidir. Hayat bagans: igin sormak,
sorgulamak, eldekiler arasinda dogru segimi yapmak, zor
durumlarda karar vermek yani birey olabilmek gerekir. Bunu
gocuklanmizdan esirgememeliyiz,

“Cocuklara rehberlik eding ancak onlarin yerine kararlar
alarak onfarin hayatin yagamaktan vazgein,™
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ok insan oldufunu bir diglndn, Bu durum da g-hayating ve
hayata hazirlanma sirecinde olumsuz etkiler yaratyor, Pskolog
Erik Erickson ergenhii, kesif ve deneme donemi olarak tanmi-
yor, qocuklann farkd roller denedidi, kigisel kimbikleriyle uzlagma-
ya vardiklan bir dénem. Binm gagimizdaysa, hayata yeni atilan
ok sayida yetiskin halg ergeniik-tipi kegif ve deneyimierde bu-
luruyor. Kugkusuz, arama fle bocalama arasinda bityik fark var
Kiglerin ergeniikten aynimak iin direngleri, yetiskin kimiigini ve
kariyer araysina de engel clablmekte ve dolayh olarak hayat
bagarsna ket vurmaktadic

“Unutmaymn! (ocugunizun pek ok arkadags; arcak bir rek
arne barbasy var, ovdars bundan makrim etmeyin, ™

10. "Elma Agacim Muz Agaa Yapmaya
Calisma” Sendromu
1Q (zeka katsays), nhn-n dwunme e ogm sistemi igin-
de, dodru
meslekte aldukga hazh ve Msdk bir bagan saflayabdecek bir
potansiyeldir. Bununla beraber, kiginin hayattaki basansin be-
lirlemede 1Q°dan daha Gnemii fakiérier vardir. Bunlar: sagdu-
yu, tecribe, Gnsezi (6. his), difer insanlarla ortaklasabilme
kapasitesi ve onlarla birlikte calizabime kabiliyeti gibi duygu-




sal oiguniuklardie Basan igin zeka gerekl; ama yeterl degilder.
Hayat basans: konusunda belieyici olanin kisilerin duygusal
olgunluklandir. Bunlar kisinin gorinen bitln davransgianm
yonlendiren intiyag, dirtd ve gergek dederlenni temsil et-
miekte ve insanlara olan iligkilerin ve is yasamindaki bagannin
belireyicisi olmaktadw. Bu gergekiikten yola gkarak evde ve
okulda yapilacak egitimde ¢ocuklann duygusal yeterliBklering
artwacak calismalar plank olarak yGritidmelidir.

b & i anlarin yetene

ve degerlering anl v geligtirmeye caligon.”

il

11. “Ben Olamadim Bari $imdi O Olsun!”
Sendromu
Oezellikle bell- konularda wksunluk gektifini digiinen anne

bab. bir d dur ve hayat bag
anemii olcude etkiler. Bu durumda anne veya baba, farkina
gocudu O ., kendini gergekles yoluna

gider. Isterler ki isteyip de y\aoamadnﬁl vey.! baglaypp da bitire-
medidi seyleri qocuklan tamamlasin. Bu durumda da bilinghi
ve analitik bir de§erlendirmenin sonucunda karar verilmemis
pek ¢ok birbirine benzemez etkinlik arasinda mekik dokuyan
gocuklar toplubufu ibe kars kargya kahnz. Bunlar gin iginde
eksik kaldigi dersler ign ek cahsmalanna, cumartes: sabah
basket kursuna, Sfleden sonra keman dersine, pazar sabahs
folkltr ya da bale alymalanna éfleden sonra da baska bir
etkinkge giden cocuklardsr..

SAyirr beklensiler icine girmeyin, qocugunuzon ‘kendisi®

alma micadelexin destekieyin,®

yor.” diye fkeleniyorlar. Bu da ¢ocudun Gzerinde daha biylk

bir baski uygulamalanna neden oluyor. Cocuktan beklentinin

onun sniran déhilinde olmas: ve bu sinrlar iginde hareket

edilmes: hasan ve dalayisiyla hayat basarm igin Gnemlidir
“Onu oldugu gibi kabul edin,™

13. "Bedelli Askerlik” Sendromu

Insarin bagan igin “donanim™ kazanmas: gerekir. insann
bilgi denaremi, uygun davranig kazanime, becen geligtirmesi,
vetisini artirmasi, her konu igin altyapi olugturur. Donanim ka-
zamdmasi igin de "disiplinli calyma® 6n koguldur. Yaptlime
her sey igin farkinda olsak da olmasak da bir bedel aderiz
Hihir basan “disiphnli calgma® olmadan gerceklestirilemes
Basan; terfemeyi, micadeley, micadele de deveriyi gerektinr
ve highir basannin temelinde 5ar\s yatmaz. Basan igin gereken

yanikhikt, pes r, kolay vazges Basanil
olmak, Pmek sarf etmeyi ve (ebayu gerektirir. Kendinin farkn-
da olmak, kendi degerinin biincinde almakt,

“Hiy kimse bayars merdivenderind ellerd cebinde armanma-
mugner. " 8K Moorhead

14. "Kiistim Otu” Sendromu
Biz elegtiriden hojlanmayan bir kiiltlre sahibiz. Yapdan

elestirlerin d. ! veya yapl ise oldugunu
anlamakta rorlaniyoruz COQunluklr\ da ku:uhgumue yapaldig:
i d uz e kl, da dyle oretiy Oysa

elegtiriye tahammill etme dnemli bir beceridir ve clgunlagma
belirtisidie. Elestiri yapan, yanlsimizi soyleyenderin dogrulan
syleme ihtimallen de ylksektir Cocuklanmiza elegtiriye ta-
hammiil etreyi ve elestinyi akbn siizgecinden gegirmeyi 8§-
retmeliyiz

“Oumiu elegrivide elumyuz eleytini bizi biyitir. ™

15. "Zamam Oldiirmek” Sendromu

Artik hiz cafinda yagiyoruz. Bilgiye ulagmak ve deferiendir-
mek konusunda benzer yeteriliklere sahibiz. Bu nedenle hali
olan, Gnce davranan kazanmaya bagladi. Bu da zamar dog-
ru dederlendirmek ile olabilir. Zaman dodru degerendirmek
igin; ancak onu dodru yanetebdmek gerekir. Oysa toplumu-
muz igin, “zaman” &ldirilmesi gereken bir olgudurZaman
ldirmek gibi bir deyimimiz bile vardir. Oysa zaman Gldardl-
mez, zaman geger, stelik elimizde de dedildir, bizden bagim-
sizdir ve biz istesek de istemesek de geger. Elimizde olan sey
ise onu dogru kullanabilmektic. Zaman yonetimi, hayatin her
dineminde ve her yerde gereklidin Kigik yagtan bagkayarak
okulda, evde, iste gereklidir ve her gereklilik gibi &grenilmesi
gereken bir olgudur” Blylk bir i anlagmasini sadece dart
dakikalk gecikme yuzinden kaybetmis olan bir portfay yo-
neticisinin “Neden?” sorusuna aldg cevap “Zamam dogru

kull yi bilmeyen biri bizim paraman

12. “Cok Zeki Ama Calig 5 e onu yt
Anne-babalar, editimciler {(xukldnnm gergek kapasitesim  hig yoneternez.” olmusgtur,
we bek yiksek 1 lar. Co

cuklaninin eksikliklenni fark edemeyip “Cok zeki; ama caligme

“Hiitiin bayarilarim, islerimi vaktinden dnce papms olma-

wra borgfuyumdur.” Neltvon
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16. "0 Daha Kiiglik Amcasi” Sendromu
Eger gocuklanmizi karar verme dofrultusunda egitirsek o

aldum? vi) bastan itibaren ogr:-n.letnk Bir davraneg bigimidir

ocukl dlgme ve degerendirmeyi kendi |

yeteridligi k Bunun | kin

kigi baganh olur. Karar vermeyi gocukd biz
Aragtirmalar cocuklarda karar vermenin 3 ile 5 yaslarda oldu
Gunu gisteriyor. Bu yag arahidi, ocugun secim yapabildigi bir
yag dénemidir. Cocuklann duginmesine ve karar vermesine
olanak saglanmahdi. "Karar vermek”, secenekler arasinda
degerlendirme yapabilmektir. Bltin hayatimz boyunca buna
ihtiyacimez vardir. Bir glind nasl gegirecedimize, arkadag se
cerken, meslek seqerken, ef secerken buna ihtiyaomiz var
Zekanin dogru ulqusu budur. Karar vermek, verdi§i kararlann
sorumiulug k ve g dinde kendini kestlaya
bilmektir.

“Cocuklarmizin karar vermesind istivorsaniz, onlara karar
verchilecekleri secenekler sunun, ™

ve

17. “Haticeye Degil Neticeye Bakalim”

Sendromu

Her zaman bir deferlendirme yapanz; ama bu genellikie
sonuglann degerlendirmesidie. Basanh olmanin Gnemdi bir ko-
sulu “kiginin kendi :Iurumunu degerlendlrehulmw dir. Kendi
durumunu ded kigi, ne istekl sini anlaya
bilir ne donanimni kavrayabilis ne de yapabilme glcdni ol
gebili. Bu durumda onu hep bagka birisinin dederendirmesi
gerekir ki bu da &z glven eksikhgi demektir Ancak deferlen
sireq deferlends degildir; glnki
sireq d.cgt'rlenmrmasln‘ ¥a bclmlvoruz ya da énemsemiyoruz-
dur. Cocuklarmazin mesleki alanda bir diploma almaswyla ilgi-
liylz; ancak mesleginde gerekecek yeterlibikler k igin
edinmesi gereken beceriler notla dederdendirilmedii iin ilgil
degiliz. Streci degerlendirme (Ne distndim? Ne yaptim? Ne

de kendilerine: “Ne yaptim 7 Nasil bir rrmuc aldsm? Neden bu
sonucy aldm?” sorulanine sormalanm sajlayacak calimalar
yaptrmalyiz. Ormedin; ders cabistim, stediim baganya ulasa
madim; ¢lnkd etkin galismadmm vh E§er bunu kazandwamaz
ek bu durumda onu hep baskalannin dederlendirmesini
bekler ki bu da onu®pasif bir arag™ durumuna getir, iste
bu nedenle algme ve degerlendeme becerrsl, hayat bagan:
simin ya da b, & en onemli etkenlerinden birisidir
Ancak dﬁgﬂlencinrﬁ'relcrcen sonra yapilmas: gereken islem,
“dizeltme” ve “tamamlama“dir. Kigilik geligimi eksik, sorum.
luluk alamayan ve dirtl kontroli gelgmemi; lagier kendile-
rini degerlendiremezler

“UNgemedigimiz yeyleri degerlendiremeyiz Ona dlgme, dg-
i defertendinme becerisi kazandirn, ™

Beklentilerimiz, ortamimiz, karakterimiz, igmiz ve basan
tanimlanmiz farkh ofsa da tim bu farkhiklar iginde kendimize
ait bir diinya kurabilmek ve kendi gergek ke, muthy
olabilmek “bagarmak®tr. Inanmak, olumlu diginmek, so
rumluluk almak, igini severek yapmak, bagllik duymak, ken
dini gergeklestirmek de basanmin dnemli 6geleridir

Hayat bagans iin okullara ve ailelere disen; bireylen kend:
ne sunulanian diksinee sizgecinden gegirebien, sorgulayabi
len, elegtirebdlen, dretebilen, cok yonli disinebden, prable
min pargas dedil gizimiin pargas olan, ddsune P|Pr£‘lm}q’:lu
ile bakabilen, kendini ve k taniyan,
yazamina uygulayabilen, sorumiulugunun bilincinde olabile-
cek donanmlar kazandsracak editsel gakgmalar ve program
lar dretmektic
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Mutluluk Getiren
“BASARI” Kabulimiizdiir

Sunus yazimizda ifade ettifimiz Gzere bu saypmzin temas:
olarak "BASARI"y seqtik, EKINLI egitimeiler, bedensel ve ruh-
sal saghk bitdnlugiyle ulaglan bagannin BASARI oldufuna
inamr ve bu amac gergede donlgtlrmek icin calisir. Peki, o
zaman bagan nedir?

BASARI

bilgilerle dolduruldudu hep iy notlar almalarna ve snavda
bbagank olmalanna oda!:ll sevimsiz mekanlar oldu. Almanya ‘da
yapilan bir of a8 deneyi

deki bazandan ok &}renmeyﬂe elde edilen haz du;gusunun
muthuluk verici edsci oldufu tesbit edilmis. Kisi her seferinde
dodru ey yaptiginda beyninde dopamin saigdaniyor ve bu
sakgy bedensel bir haz vererek kendi kendine verlen bir &dil

Sizce bagsan ned? Kim bilir kag kez digl
bu soruyu... Esinizle dostunuzla saallerce konuwp tartismig-
snizdir $lphesiz. her i da yakini-
nizda bir takim insanlar gosterdmistir sze. Sa:anh hatta ¢ok
bagani diye. Peki, bu baganlznlar sizi ne denli etkilemistir, hig
diglindiniz mi? Basanmn da kigiden kisiye defskentk gbs-
terdigini duyumsadiniz mi? Krsacas, sizee bagan nedir? Bi-
yik servete sahip almak mi7 kstedigini yapabilme gicl mii?
Smavlan firesiz gegmek mi? Gigla liderlik mi? lyi bir ig mi?
Gizel bir eg mi? Mutlu ber yagam mi? Sizce nedst bazan?

“Bagan” hakkinda herkesin uzlagabididi bir tanim yok. Ne
guzel asknda olmamas:... Her insanin mutlaka bir basan hi-
kayesi oldugu igin insan sayis kadar gegitliik gostermektedir
bagan tansmi da

En begendigim ve yakin oldufum taremi se Ralph Waldo
Emerson'da bulabildim. Ona gore bagan: "Sdc sk glimek ve
ok sevmektir; akill insanlanm saygein: ve gocuklann sevgisi-
ni kazanmaktr, Dirist E|E§DIM|EIIH anaymni almak; sahte
dostlann arkadan I etsr, Giizeli k

i en iyiyi b Karglik i hig

den kendilifinden vermektir. Geride ister safhkh bir qocuk,
ister kurtanimes bir ruh, ister bir parca yewl bahge, ister iyiles-
tirilen bir sosyal durum berakarak dinyanin iplesmesine kat-

ulwur llara gare edinilen hew w\l bilgi bu Gdal

i siirmesi icin 64 ve hazz-

na varmaya neﬂm aluyor. Glnki puulklar bir pmbleml kendi
daha iyi

ortaya gkan haz duygusu disandan verilen lum adiflerden
daha kalio aluyor. Qlumiu duygular yeni bilgilerin giglenme-
sinde etkilidir, OFrenilen yeni kelimeler sevgi gibi duygularla
kullanddi§inda uzun sreli befefe gidiyor.

Ulkemizde ise editim, bilgi toplama ve hatidama Uzerine
kurgulanmigtir. Yani efitimimiz beynin en dnemsiz igievi olan
hafiza Gzerinde duruyer, asil islew clan disinmeyi ihmal
ediyor. Oysa editimin asil girevi; sorun gozme, yarabalik ve
diglnme olmalidir. Cocuk, hay\a\snm il bes yihnda beynini
et}lem:eve i gazmede kullanirken okula

ezberle kargplag ilgisi azalip b yone-
bebiliyor. Ulkemiz sinav gergedinde de kesinlik ilkesi halumdlr
Bu ilkeye gdre editimin islevi; &frencilerin, &dretmenlerin
anemili gord (g bir dizi sorunun dodru cevaplann bilmesidir
Ama kesinlik ilkesiyle idare edilen egitim sistemimizde di-
siinmeye onem verilmez, ezbere yonelinit "Kim yapti?® “Ne
zaman yapti?™ gibi sorulanin yanitlann 6gretmek zoruniulu-
Guna dislp; yaratio daginme, toplumila iigili sorunlan ¢Gzme
yontemlerinin uzafgnda bir egitim vermek durumunda kalinz

Sinaviarda dogru cevaplan elde etme gerekliligi ogrencileri

fada bul k. Ginlince edl ve gilmek,

geqerek sark: soylemektic. Tek bir kigi bile ofsa, binnin sizin

varlgsnizdan btlrd daha rahat nefes aldi§in bilmektis”
Tamm buysa yanit sizde. Haydi, bakalm sizde bu kapsamli

tanimdaki Sgeberin ne kadan var?

EKIN KOLEJI YASAMA HAZIRLAR

Qkul, neleri sajladifinda, BAJARILI okul olarak dederlendi-
rilir? Hepimizn bildigi gy artik glnimiede okullar yeni kil
gilerin dgrenildigi ve beyinlerde &grenme achgmin giderildigi
keyifli ortamlar olmakian uzak, kiglelk beyinlerin cok fazla

de bafimsz dislnmeye tesvik etmez. Bu nedenle okullar salt
smavlarda bagank clmaya dayanan Ggretimsel duzenlemeler
yapip sinav basarlanni ylkselimeye ve efitimi kincil plana
atmaya bagladilar. Sinav bagans elbette Gnemli ve hayat ba-
sansinin basamaklanndan biridir; ancak tek bagina yeterli de-
Gildir. Cocuklar, okula okul diginda kullanacakian yetenekleri
afrenmek igin gelir, Okul, cocuklann gizlemleri ve deneyim-
lerine dayanarak kendi fikiflenni ortaya keyduklan, séyledik-
feri geylerie iigilenildiini bildiklerinden memnun olduklan bir
yer almabidir.

Biz EXINLI egjitimeilere gére okul, Sfrencisini ancelikle ya-
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sama hazrlar. Yagam bir "bilegke™dir, "bOtinkik" igenr. Oku-
lun giktisy/Griini olan Ggrenc eger YASAMDA BASARILIYSA
o okul BASARILIDIR

Biz EKINLI editimeiler editim programlanmuz bu ihtiyag Gze-
rine kurguladik ve calgmalarimizi bu nihal amaca ulasmak
igin sdrdurmekteyiz. Programlanmaz:

a. Yagamn Becerileni ve Disknme Editimi dersi

b Oz Deferder Egitim Programi

€ "Ekin'de Ben” programi

d. Drama dersi

e. Orgami

f. Dikkat ve konsantrasyon calssmalan

. Afjabey - Abla Programs

h. Oryantasyan Programi

I. Kultipler

|- Tophum Hizmeti Prograrmi

k. Sosyal Sorumbuluk Programsdir.

Sorumiulufumuz, yasam basansini elde edecek birey-
ler yetigtirmektin O halde yagam bagansi nedw? Dogan
Ciicelodlu'na gore “Yagam bagansinm bes temeli var” Bagan

Igin: “Cok galiy oflum/kam,” demenin ya da tim maddi ola-

naklanni seferber etmenin Gtesinde bir seyler yapmak gerekir.

Cuceloglu: "Her anababa, okul basarm igin gocuduna yar-

dma olmak ister. Ama Gfrenme siirecinin bilimse! ternelieri-
ni kivramadan atlacak her adim, iyi niyetli de olsa, gocugu
engelleyebile* diyor

Yagam Bagansinin Bes Altin Kurali Var:

1. Inanmak,

2. Ohumlu diisinmek,

3. Kaybetmeyi kabul etmemek,

iz Baskin Yagam

Birey toplum igin vardir
“Elalem ne der?” qok dnembidie.

Eimse girmezse mesele yoktur,

Takdir edilmek ve toplumsal stati gok Gnemlidir
Onemii olan sahip olmak ve gigli gérinmektir.

Kigi "Aferini” almak, bagkalanndan bagani olmak ve |
Bne glkmak igin caligr.

Kisi sadece
| mutluluk ve sorumluluk duyar.

4. Sorumiuluk almalk,
5. Saygih olmak, isini severek yapmak, baglilik duymak

Ancak yine de bagan nedir? Sizin basan olarak nitelendr-
diffiniz bir sey bir baskasnin yasaminda son derece siradan
bir adim olabilir. Ya da sizin basansizlk olarak girduginde,
bir bagkas: igin bir firsatti, Bagan, tdm yasami kaplayan bir
durumdur. Eviilik ve aile bagans, medek ve iy basars, ders
ve okul bagar, ..

Bagan kriterleri, insan yagamanin iginde bulundugu donem
lere gire degisebibr, cita yikselobilic ya da dusebilin. Onemii
olan hayattan ne beklediginiz ve onu nasil yasamak istedigi-
niz, hedeflerinizin neler oldugu, onun igin nelerden vazgege-
bilecedjiniz, neleri hayal ettiginizdic

Yasam Bagansinin Bes Temeli Var:

Dogan Clcelodlu, yasam basansinin bes temeli oldu-

unu ve gocukl bunlan
ogretmesini ogutiiyor. Bu bes temel:

1. Kendine defer vermek ve yeteneklerini tanmak,

% {ligkeileri ve i sorumby ol

mak,

3. Paranin deferini anlamak ve glcling yonetebilmek,

4. Zamanin degerini anlamak ve gucind yonetebilmek,

5. Insan tligkilerinin degerini anlamak ve glicind yanetebil-
mekiir.

Okulumuzda 2006-2007 Sfretim ylindan ber wguladig
miz “0Z DEGERLER EGITIM PROGRAMI™ yasam bagansimin
bu beg temelin olugturmak adina yuritidmektedsr,

Cocelodlu, "yagamlan” iki ana baghk altunda toplamaktadic
“¥iiz Basksn Yasamlar® ve "Can Baslan Yasamnlar®

Can Baskin Yasam

Toplum birey igin vardir. Bagkalannin ne diyecedi elbette
dnemiidir; ama asi dnembi olan “Ben ne derim 7" dir,
Kendine sayg Gnemlidir.

Var olmak Gnembdir. Varkkh olmakla zengin
olmak arasindaki fark biinir

Gikglii giriinmek dedil, glichi olmak Gnemiidir

Kigi; anlamak, G§renmek, merakini tatmin etmek igin qalizir

in degil, da



BASARIYA ULASMANIN EN CAZIP YOLLARI

Basanszhfia inanmak bir nevi beyni zehirfemektir. Birgoklan
igin en blydk keitlama; basarszkktan korkmaktie Olasdddan
digunebilmek igin Dr. Robert H. Schuller'in glizel bir sonusu var;
“Garcekten baganh olacagini bilseydin ne yapardin?™ Bagarya
giden yolu takip etmek istryorsaniz, rpte bagannin kapdanm aga-
cak olan yedi inang:

1. Her seyin iginde bir neden ve amag var:

Baz insanlar bagina ne gelirse gefsin, her seyi kendi amaclan
g kullarie. Ay sekidde bltln bagank insanlar; her olay ve du-
rumda, neyin olanakh cldugunu ve hangi yararh sonuglann elde
edilebilecedini inandmaz bir sekilde anlama yetenedine sahiptic
Gevreden ne kadar ters tepki alifarsa atsinlar, hep yimser disi-
nirler. Her gayin bir amac igin var oldufuna ve kendilering hiz-
met edecedine inanwlar. Ayr zamanda bitin zoduklann fayda
safjlayacadum diginirer.

N

4. Bir seyi hayata gegirebilmek igin onu anlamrs olmak
gerekir:

Birgok baganh insan bagka bir ortak inanca sahiptic. En ince
aynntilan bilmeler gerektifi hissine kapdmadan, temel konulara
edilirler. Gl insanlar incelendiginde; birgok konuda biigi sahi-
i olmalanna kargn, iglerini en ince aymntiuna kadar bilmedikden
giriimistin. Basanh insanlann hareket tarzlann anlamak igin
onlan iZemek gereksr, clink( onlar bilkgye nasl ulagacaklann
bilirler.

i En degerli ve blyik kaynak insandir:

Alkemmele ulaganlar, genelde insanlara saygr ve sevgi besler
Am..(larmda biitinlegme v takem rubu vardie Yoneticisinden
isgisine kadar herkesin aymi mekanda calstd firmalan duymu-
suzdur Onlann baganla sirm; insanlan kull k yerine,
onlare sayo duymelannda ',Aaia' Birgok inang gibi bu inang da
b dir. I yerinde,

i zor, By

Onemii sonuglar elde eden kigdenn bu sellde digl
iz ard etmemek gerekir. Eski bir glzeliik kraligesi olan Marilyn
Hamitten, simdi baganl bir i kadei, 20'N yaslarda trmanma
eqgeersizi sraunda kayahktan digerek, fe; olduktan sonra bile,
yapamayacaklanni dedil, yapacakiann dlgindd, Yola; kullandsg-
I bir tekerlikl sandake dizayni e baglayarak, 1984 wiinda "Mo-
ton Design”™ sirketing kurdu. Simdi 80 dretim ve 800°den fazla
pazardama elemangia “basanllar” sinfindaki yerini koruyor,
Sinirh inanclar, sivirk insanlar yarate. Olasdiklara olan inananiz
ylksekse, basanya ulagma sansing da ylkselktir,

2. Bagansmizik yoktur sonug dnemifdir:

Insanlar genelce bir sonuca ulagtiklannda kendilerini bagarih
t_pturlor “Bagarmizhktan korkuyor musunuz?” “Oyleyse baganh
olmay e dersiniz 7" Insanta fay-
n.alanarak yapuifimiz her yeyde baganh o!abhrz Baganh olacak-
lanna inanan insanlar ortalama olmay garantierer. Bagamszkk
Iyl igler yapan msandann diglnmedidgi bir kavram belid de.
Bunu bir Genekle agpklamak daha dofru. Herhangi birini diigd-
ndin. Bu kigi, 21 yapnda isinde basansz clmug, 26 yaginda esini
kaybetmeg, 34 yaginda kongre seqimierini kaybettikten sonra 45
yasinda tekrar kongre segimienni kaybetmis, bu kadarla da kal-
mayp, 47 yaginda bagkan yardimab§i secimierini kazanamamis
we 45 yasinda senato segimlerinde de baganh olamamiz, Ama
en sonunda 52 yagnda ABD Bagkam secilmis. Herhangi biri ola-
rak nitelendirdigimiz bu kisi ABD Bagkan Abraham Lincoln'ddr
0 bu olafan basansizhk olarak dederlendirseyd sizce basanh
clablir miydi?

3. Ne olursa olsun sorumfulugu dstlenin:

BlyGk hiderlerin ve baganl insanlann hepsi, dimay kendile-
rinin yaratbiina inanarak hareket ederler. Her zaman ve tek-
rar duyacafinz tek cimle: "Ben sorumluyum ve gerekeni ben
yapacafim.“dir. Sorumiuluk almak; insann glclindn ve olgunku-
Gunun bir Slglsidlr Bagarszhia inanmadan, sonuglara inanr-
yorsanez, sorumiuluk almakla kaybedecek hichir sevimiz yolctur,

gemiyi rotasinda tutmaya galisan ge-

mici gibi davranin

6. Calismak oyundur:

Mark Twain "Bagarinin s meslediniz tatile ¢evirmektic” di-
yor Baganh insaniann yapuds da bu asknda. . Isleri onlan heye-
canlandinr, canlanding ve tabii ki ginile

7. Sorumluluk alin ve basan elde edin:

Herhargi bir daldaki baganh kisileri incelerseniz, onlann en iy,
en zeki, en hizl ya da giglh dedd, qok sorumiulukiar alan kisier
eiduunu gorirsiniz. Sorumiuluk her alanda basannin destek-
leyicisidir. H, Ford'un dediji gibi, “Hata degil, care bulun.”

Kaynakga:

Gelty Michael 1, Dehanin Kegfedin (Tariin En Devrime 10 Akh Gibl Digln-
merin yollan) Boyner Yayinkan, kstantul, (S8NnwS75-7004-38.3, 2003
Lawrence, Bued, Ralph Waido Emerson: A Collection of Critical Ex
says 1992

Schwuller, Robert H. ou Can Be The Person You Want To Be (1976)
hittpe/ i dogancuceioghu netyazilar Yasam e Bagan
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Farkhhklarimz

ANA SINIFIYLA YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR

Ben Sorun Céizebilirim, Biz Sorun Cozebiliriz:

Ana sind Srenclerinin sorun qdzme becerilerini arka-
daghk temas (zerinden geligtirmelerini saglamak ve duygu-
lan fark ederek obsmsuz duygular ile bag etme becerilerini
gelgtirmek, siddet igeren davraniglan Gnlemek amacryla
ana snifinda yaptdumz calgmalardan biridie. Calismanin
iendi;

1 Caligmaya duygulan lamyarak Mwuz_

bu

yagyorum?

3 Oz duygu ya}aﬁlmda ne '.\apahhnm? (Secenakler
tablosunu inceleme )

4. Ne yapmay seciyorum? (Segim yapma)

5. Galgmay dederlendirme {"Nasil gidiyoruz 7"y konugma)

Alle Katilim:
Velilerimizin galsma ortamian uygun temalar igenirken ziya-
ret edilerek ailenin de editime ortak edimesi saflane

Alle

Okulun ille aylannda cesitli araclarla ve 6gretmenlerin de
bilgssi aknarak ogrend ile gefisim boyutlannda tanima gakgmas:
yapryoruz, Daha sonsa bu bilgiieri anne babalarla yapian Birey-
sel Alle Gérismeler toplantlannda paylasiyoruz. Ailelerin de
wocuklan ie igi gelisim bilgileri ahnarak G§rencinin yeteriikle-
i, destek alanlan ve yapdacak ¢algmalan belidiyoruz

Abla - Kardes Calrgmamuz:

6. sinvftan 8. sinfa kadar cesith etkinlidlerle sirddrilen bir
projedic. Amag; yardimlagma, dayangma, sayg sevgi ortami
iginde bk liigiik digkisini salid ve sirekli kimalktir

6. sinf Brencilerimiz ddretim yih bagnda bulugtukdan okul
kardeglerinin ilk okuma sevinglerini paylagrar. Ajabey ve ab-
lalan okuldan aynkncaya dek siren bu paylagm daha sonraki
yillara bile uzanmaktad.

BIRINCI SINIFLARLA YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR
Gorismeleri:

Ev

Okutumuzda bérinci s dizeyinde yaptidsma bir calgmacds,

Ev ziyaretlerimizie okula yeni baglayan gocutju ev ortarminda
tarumak, wyurn srecini hizlandirmak, okula glvenmiesini ve
yaknlagmasini saglamak amaclanir.

Sinf Ggretmeni tarafindan yapdan bir ki saat sirefi bir
galigmadr,

IKINCI SINIFLARLA YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR

Ekin'de Ben Calrgmas:

Okuma yazmay Gdrenen 2. senif Srencsinn kendising sinifa
tanithd bir galsmadir. Orendi cesitli dzellikleri ile kendisini
snifa anlate. Sinefa ivi yaphds seyler ve seqtidi fotograflan da
kapsayan bér calsma sunar. Daha sonsa her arkadag ona szl
ve yazih geri bildiimde bulunur. Tam ¢algmalar 2. sinda ait bir
yaganh dosyas: olarak ogrenciye sunulur.
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OcONCO SINIFLARLA YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR

Arkadaslanmia Bir Gdn:

OFrend evine konuk etmek stediji veya farkh ortamilarda
birfikte vakit gegirmek stedifi arkadaglannin listesind ailesine
bildirie. Daha sonra aeler birberen e detrim kurarak zaman
ve ortami haarlarlar.

Farkh arkadaglara daha qok zaman gegirmek ve birbederind
tanimak amacryla bu gahgma Golncl sind ddrencilerinin okul
dig zamanlanni birlikte gegirmelen ve sosyal geligimleri igin
dilzenlanmigtir,

DORT VE BESINGI SINIFLARLA
YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR
“Arkadashk Tarifleri” Poster Calrmasi:

Ofrencilerin drergentik déneminde geligmsel olarak Gnemii
bir yere sahip olan akran figkileri ile dgili olarak arkadashgn
dnemini kavrama, arkadaghkla igili olumlu bakrg agrs kazanma
ve bunlan kazanirken grupla 55 birigi halinde qahsarak iligkileri
geligtirme, ortak bir Grin gkarmanean hazan yasama amaglan.
maktadir

“Etkili ve Verimli Calisma Yéntemleri” Semineri:
lle3gretimin iinci kademesine bir adim kala galigma aly
kanbfy kazanma, ruul. gahsma yonternler de ilgl bigi edinme
amach semi Ii Ayma zamanda programb ¢a
Iigmanin dnemini vurgulayarak her 6grencinin bireysal hafralik
talizma planlan hanranarak 8grencilerimizin gaigma ahskank
G kazanmalanm sa§lamaktayz

ALTINCI SINIFLARLA YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR
- Cinsel Saghk Egitimi

- Ergeniik Danem: Ozellilden

- Afabey-Abla-¥Kardeg Frojesi

- Calsma Planlannin Hanrdanmas:

- 5B5 Bilgdendirme seminerien

YEDINCi SINIFLARLA YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR
585 Biglendirme Semineren

- Calgma Programlannen Hazirlanmas ve Takibi

- "Kary Ginse ligkiler Ve Arkadag liskilen” Grup Caligmalan

SEKIZINCI SINIFLARLA YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR
- Mesleki Rehberlik Gezdeni
- Haftalk Caligma Planfannn Hazranmas ve Takibi
- "Karg Cirrshe [ligkiber ve Arkadag liskileri” Grup Calgmalan
- 585 Bagilendirme Saminerleri
- Motwasyon Calemalan



