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— Beyaz Peynir, Haslanmis Yumurta,
Destek Kahvalts Tereyagi, Bal, Tulum Peyniri, Boyoz
Zeytin, Bitki Cayi Domates, Sut

Barbunya Pilaki, Pilic Sote,
- - Ankara Tava, Tereyagi Piring Pilavi,
Ukla Yemeel Kis Salatasi, Mevsim Salatasi
Yogurt Meyve

05.11.2018 06.11.2018 07.11.2018 08.11.2018 09.11.2018

Haslanmis Yumurta, Tulum Peyniri, Haslanmis Yumurta, Acivia. Bayaz Peyir Haslanmis Yumurta,
Beyaz Peynir, Tereyagl, Regel, Kasar Peyniri, Zeytiin Bitki Cayi : Kasar Peyniri,
Simit, Stit Bitki Cayi Zeytin, Siit ! Tahin Pekmez, Siit

Sabah
Destek Kahvaltisi

Halvuc;lu Ye§||‘ . lzmir K.c!fte, Brokoll Gorbasi, Ispanak Borani, Mercimek Gorbasi
Mercimek, Peynirli  Domatesli Bulgur Bolonez Soslu

i . ) ) Pili¢c Grill, Piring Balik Tava,
Eriste, Yogurt, Pilavi, Yesil Salata,

) . Makarna, Yogurt, ]
) Pilavi, Yogurt Piyaz, Helva
Meyve Sitlac Meyve

12.11.2018 13.11.2018 14.11.2018 15.11.2018 16.11.2018

Sabah Haslanmis Yumurta, Kasar Peyniri, Haslanmis Yumurta, Beyaz Peynir, Haslanmis Yumurta,
Beyaz Peynir, Tahin - Pekmez,  Beyaz Peynir, Zeytin, Tereyagi, Bal, Tulum Peyniri,
Zeytin, Stt Salatalik, Bitki Cayi Domates, St Bitki Cayi Boyoz, Sut

Ogle Yemegi

Destek Kahvaltisi

Yaz Nohutu, Terbiyeli Z.yagh Kremali Sebze Cor., Kasarli Krotonlu  Kirmizi Mercimek Cor.
Bulgur Pilavi, Kereviz, Kiymali Garniturlt Firinda Domates Corbasi,  Firinda Kofte, Sebzeli

Ogle Yemegi - ) = !
Yogurt, Meyve, Makarna, Yogurt, Pilic, Baget, Kis Etli Manti, Yogurt, Bulgur Pilavi,

b |
Yomek Listesi

Karisik Tursu Kakaolu Puding Salatasi, Meyve Tiramisu Mevsim Salata, Ayran EKIN _KOLE]l
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19.11.2018 20.11.2018 21.11.2018 22.11.2018 23.11.2018 %

ik Listesi
Sabak Haslanmis Yumurta, Tulum Peyniri, Haslanmis Yumurta, Acgcma, ' Haslanmis Yumurta,
Beyaz Peynir, Simit, Tereyagl, Regel, Kasar Peyniri, Beyaz Peynir, Tahin - Pekmez,

Destek Kahvaltisi o
Siit Bitki Cay Zeytin, Siit Domates, Bitki Cay Zeytin, Siit,

Gemici Usulu Kuru Sogan Corbasl, i . Ezogelin Corbasi,
Tavuksuyu Corbasi, Z.yagli Taze Fastilye
S yag y Ekmek Arasi Izgara

. < Fastilye, Piring Pilavi itir Pilig, Bulgur
Ogle Yemegi = ¢ " Etli Dolma, Yogurt, C g:. g Firin Makarna, . _
Cacik, Karisik Tursu, Pilavi, Yesil Salata, . . Kofte, Mevsim Salata,
Burma Kadayif Yogurt, Siitlac
Meyve Ayran Ayran

26.11.2018 27.11.2018 28.11.2018 29.11.2018 30.11.2018

Sahah Haslanmis Yumurta, Kasar Peyniri, Haslanmis Yumurta, Beyaz Peynir, Haslanmis Yumurta,
Beyaz Peynir, Zeytin,  Tahin - Pekmez, Beyaz Peynir, Zeytin, Tereyagi, Bal, Tulum Peyniri,

Destek Kahvaltisi Domates, Siit Salatalik, Bitki Cay! Domates, Siit Bitki Cayi Boyoz, Sut

Terbiyeli Kofte, Kremali Sebze Cor., Diglin Corbasi,
Bulgur Pilavi, Pilig Izgara, Kis Turlusu, Sehriyeli
Haydari, Tahinli ~ Patates Sote, Mevsim Piring Pilavi,
Kemalpasa Tatlisi Salata, Ayran Kabak Tatlisi

Kremali Sebze Cor.,
Hunkar Begendi,
Spagetti, Yogurt

Havuclu Bezelye,
Ogle Yemegi Ankara Tava,
Yogurt, Meyve

5

2018 - 2019 Egitim - Ogretim yilindaki meniilerimiz gida miihendisi, isyeri hekimi ve yemekhane sorumlumuzun denetiminde hazirlanmaktadir.

Ozgiir KARAKAS Ozgiir KILIC Edip CANGONUL Yasemin RESITOGLU . .
Gida Mithendisi Yemekhane Sorumlusu Okul Doktoru Genel Mudir EKIN KOLEJI
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